5 AN 'RV XONE Gesamtsiege Spiridon Frankfurt

1 Platz

Hanisch, Clara

Haub, Irina
Kaltenbach, Florian
Kinnemann, Katharin
Kinnemann, Katharin
Menk, Andreas
Osterhoff, Stella
Peters-Karbstein, Mar
Peters-Karbstein, Mar
Peters-Karbstein, Mar
Starostzik, Anna
Starostzik, Anna
Starostzik, Anna
Stillger, Nadine
Unger, Robert

Winter, Mona

2 Platz

Ambrozova, Irena
Buschung, Chantal
Costadura, Clara
Galahn, Timon
Hanisch, Clara
Kinnemann, Katharin
RUhIl, Hanna
Schrader, Tim
Starostzik, Anna
Unger, Robert
Wiegerling, Michael

Sonntag, 31. Marz 2024

16. Kristallmarathon, Merkers, 9,9 km

14. Suppenschusselcross, Offenbach, 8 km

10. Neckarufer-Marathon, Stuttgart, 42,195 km

14. Suppenschisselcross, Offenbach, 0,8 km

Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,8 km
Kreis Hallenmeisterschaften, Frankfurt-Kalbach, 0,8 km

4. BAU Binnenalsterultra, Hamburg, 51,2 km

Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 3 km
Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,4 km
Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,8 km
43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 10 km
43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 10 km
30. Marburger Lahntallauf, Marburg, 30 km

28. Berglauf "Auf die Platte", Wiesbaden, 26 km

46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km

26. Wallernh&user Wintercross, Nidda-Wallernhausen, 21,0975 km

24. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km
LCC Eisbéarenlauf, Wien, 7 km

19. Rosenhohe-Waldlauf, Offenbach, 10 km

14. Suppenschuisselcross, Offenbach, 2 km

14. Suppenschusselcross, Offenbach, 4 km

Hessische Hallenmeisterschaften Aktive, Frankfurt-Kalbach, 1,5 km
14. Suppenschusselcross, Offenbach, 8 km

14. Suppenschisselcross, Offenbach, 8 km

22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km
46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Moérfelden, 21,0975 km

38. GroRR-Gerauer Fruhjahrslauf, Gro3-Gerau, 9,1 km

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien

00:45:09
00:32:14
02:49:09
00:03:11
00:02:33
00:02:56
04:03:08
00:13:13
00:01:22
00:03:02
00:35:48
00:35:29
02:04:12
02:14:35
01:49:09
01:39:16

03:46:57
00:25:08
00:40:47
00:09:56
00:17:23
00:05:05
00:33:49
00:29:18
01:17:39
01:16:00
00:29:22

2024

25.02.2024
13.01.2024
03.03.2024
13.01.2024
18.02.2024
25.02.2024
01.01.2024
18.02.2024
18.02.2024
18.02.2024
06.01.2024
03.02.2024
02.03.2024
02.03.2024
10.03.2024
25.02.2024

27.01.2024
18.02.2024
03.03.2024
13.01.2024
13.01.2024
27.01.2024
13.01.2024
13.01.2024
17.03.2024
18.02.2024
10.02.2024
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S (AN U NDXONVA Gesamtsiege Spiridon Frankfurt

3 Platz

Arnold, Daniel
Bijok, Jana

Butt, Miriam
Costadura, Clara
Galahn, Silas
Haub, Irina
Kaltenbach, Florian
Steinbach, Lothar
Stillger, Nadine
Wiegerling, Michael

Winter, Mona

Sonntag, 31. Marz 2024

28. Berglauf "Auf die Platte", Wiesbaden, 26 km

Hessische Meisterschaften StraRenlauf, Eschwege, 10 km

46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km

38. GroRR-Gerauer Fruhjahrslauf, GroR-Gerau, 9,1 km

Kahler Wald- und Crosslauf, Kahl am Main, 2,8 km

43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 10 km
14. Suppenschusselcross, Offenbach, 0,8 km

Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 3 km
24. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km
76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 21,0975 km

4. Werderseelauf mit DM 50k, Bremen, 50 km

(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien

02:02:37
00:38:55
02:30:20
00:35:17
00:12:35
00:36:24
00:03:14
00:17:04
03:48:37
01:08:14
03:41:33

2024

02.03.2024
23.03.2024
10.03.2024
10.02.2024
28.01.2024
06.01.2024
13.01.2024
18.02.2024
27.01.2024
30.03.2024
17.03.2024

Seite 2 von 2



