S SPIRI DXOJ\] Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Januar 2024 Finisher
01.01.2024 51,2km Hamburg 4. BAU Binnenalsterultra 1
06.01.2024 10km Rodgau-Jigesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 3. 25
Lauf
13.01.2024 8km Offenbach 14. Suppenschisselcross 9
13.01.2024 4km Offenbach 14. Suppenschisselcross 5
13.01.2024 2km Offenbach 14. Suppenschisselcross 1
13.01.2024 0,8 km Offenbach 14. Suppenschiisselcross 3
13.01.2024 10km Risselsheim 41. Lindensee Laufserie 2
2023/2024 Lauf 3
14.01.2024 10km Valencia Valencia 10k 1
20.01.2024 10km Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt 3
Lauf 3
20.01.2024 5km Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt 2
Lauf 3
21.01.2024 10,55 km Morfelden-Walldorf Marathonstaffel Morfelden 2024 60
27.01.2024 1,5km Frankfurt-Kalbach Hessische 1
Hallenmeisterschaften Aktive
27.01.2024 50 km Rodgau-Dudenhofen 24. Ultramarathon des RLT 15
Rodgau
28.01.2024 2,8km Kahl am Main Kahler Wald- und Crosslauf 2
Wettbewerbe in diesem Monat: 14 Finisher: 130
Spiridon-
Februar 2024 Finisher
03.02.2024 10km Rodgau-Jigesheim 43. Winterlaufserie Rodgau 4. 24
Lauf
05.02.2024 3,2km Sulzbach LuT-Crosslauf 1
10.02.2024 9,1km Grol3-Gerau 38. Grol3-Gerauer Frihjahrslauf 5
11.02.2024 21,0975km Barcelona Mitja Barcelona 1
17.02.2024 10km Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt 3
Lauf 4
17.02.2024 5km Seligenstadt 47. Winterlaufserie Seligenstadt 2
Lauf 4
18.02.2024 21,0975km Morfelden 46. Halbmarathon des SKV 14
Méorfelden
18.02.2024 42,195km Sevilla, Spanien 39. Zurich Maraton de Sevilla 1
18.02.2024 3km Stadtallendorf Hessische Hallen 2
Seniorenmeisterschaften
18.02.2024 0,8 km Stadtallendorf Hessische Hallen 2
Seniorenmeisterschaften
18.02.2024 0,4 km Stadtallendorf Hessische Hallen 1
Seniorenmeisterschaften
18.02.2024 7km Wien LCC Eisbarenlauf 1
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S SPIRI DXOJ\] Finisher Spiridon Frankfurt

Spiridon-
Februar 2024 Finisher
24.02.2024 126 km Gran Canaria The North Face 1
Transgrancanaria
24.02.2024 3,3km Haibach Haibacher Crosslauf 2
24.02.2024 50 km Ubstadt-Weiher 3. Ultralauf HaWei50 1
25.02.2024 0,8km Frankfurt-Kalbach Kreis Hallenmeisterschaften 1
25.02.2024 23,1km Merkers 16. Kristallmarathon 1
25.02.2024 9,9km Merkers 16. Kristallmarathon 2
25.02.2024 10km Misano, Italien Granpremio Citta di Misano 1
25.02.2024 21,0975 km Nidda-Wallernhausen 26. Wallernhauser Wintercross 2
Wettbewerbe in diesem Monat: 20 Finisher: 68
Spiridon-
Marz 2024 Finisher
02.03.2024 9,2km Arnsberg 22. Arnsberger Eichholz-Run 1
02.03.2024 30km Marburg 30. Marburger Lahntallauf 1
02.03.2024 26 km Wiesbaden 28. Berglauf "Auf die Platte" 2
02.03.2024 15km Wiesbaden 28. Berglauf "Auf die Platte" 1
02.03.2024 9km Wiesbaden 28. Berglauf "Auf die Platte" 1
03.03.2024 10km Leverkusen DM Stra3enlauf/ 'Rund ums 7
Bayerkreuz'
03.03.2024 10 km Offenbach 19. Rosenhdhe-Waldlauf 2
03.03.2024 42,195km Stuttgart 10. Neckarufer-Marathon 1
03.03.2024 42,195km Tokio, Japan Tokyo Marathon 2024 1
09.03.2024 10km Urmitz 40. Urmitzer Volkslauf 1
10.03.2024 30km Friedberg 46. Volkslauf Rund um den 7
Winterstein
10.03.2024 10km Friedberg 46. Volkslauf Rund um den 4
Winterstein
10.03.2024 21,0975km Kandel 49. Bienwald Marathon 5
16.03.2024 3,2km Stockstadt Crosslauf 2024 rund um die TG 2
Halle
16.03.2024 1,6 km Stockstadt Crosslauf 2024 rund um die TG 1
Halle
16.03.2024 1km Stockstadt Crosslauf 2024 rund um die TG 1
Halle
17.03.2024 63,3 km Bergisch-Gladbach 50. Kdnigsforst-Marathon 1
17.03.2024 50km Bremen 4. Werderseelauf mit DM 50k 4
17.03.2024 21,0975km Frankfurt am Main 22. Spiridon Mainova 64
Halbmarathon
17.03.2024 21,0975km Lissabon EDP Meia Maratona de Lisboa 1
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Spiridon-
Mérz 2024 Finisher
17.03.2024 33,333 km Westerland 41. Syltlauf 3
23.03.2024 10km Eschwege Hessische Meisterschaften 7
Straenlauf
23.03.2024 21,9km Warburg 13. Warburger Diemellauf 1
24.03.2024 10km Rodenbach 28. Schneller Zehner 5
30.03.2024 42,195km Berlin 10. Berliner Ostermarathon 1
30.03.2024 21,0975km Paderborn 76. Paderborner Osterlauf 3
30.03.2024 10km Paderborn 76. Paderborner Osterlauf 1
Wettbewerbe in diesem Monat: 27 Finisher: 129
Wettbewerbe in diesem Jahr: 61 Finisher: 327
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