Altersklassensiege
S‘P I R ’ D O N Spiridon Frankfurt

Ambrozova, Irena W35

27.01.2024 24. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 03:46:57 1 W35

18.02.2024 46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Mdérfelden, 21,0975 km 01:28:28 1 W35
Arnold, Daniel M30

02.03.2024 28. Berglauf "Auf die Platte", Wiesbaden, 26 km 02:02:37 1 M30
Baake, Jannick M30

02.03.2024 22. Arnsberger Eichholz-Run, Arnsberg, 9,2 km 00:36:56 3 M30

10.03.2024 46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:17:14 3 M30

23.03.2024 13. Warburger Diemellauf, Warburg, 21,9 km 01:32:28 2 M30
Bartels, Philipp M40

03.02.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:33:58 3 M40
Bechtum, Maurice M30

24.03.2024 28. Schneller Zehner, Rodenbach, 10 km 00:39:29 3 M30
Bijok, Jana W35

23.03.2024 Hessische Meisterschaften StralRenlauf, Eschwege, 10 km 00:38:55 2 W35
Boden, Wiebke W35

06.01.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:40:24 2 W35
Bohr, Werner M75

17.03.2024 41. Syltlauf, Westerland, 33,333 km 03:49:40 3 M75
Buschung, Chantal W30

18.02.2024 LCC Eisbarenlauf, Wien, 7 km 00:25:08 1 W30
Butt, Miriam W40

06.01.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:44:24 1 w40

18.02.2024 46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 21,0975 km 01:39:29 2 W40

10.03.2024 46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:30:20 1 w40
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Costadura, Clara W20

10.02.2024 38. Grol3-Gerauer Fruhjahrslauf, GroR-Gerau, 9,1 km 00:35:17 1 W20

03.03.2024 19. Rosenhdhe-Waldlauf, Offenbach, 10 km 00:40:47 1 W20
Duymelinck, Uwe M70

27.01.2024 24. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 05:48:10 2 M70
Esser, Lothar M60

13.01.2024 41. Lindensee Laufserie 2023/2024 Lauf 3, Risselsheim, 10 km 00:42:49 1 M60

27.01.2024 24. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 03:55:14 1 M60

18.02.2024 46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 21,0975 km 01:31:12 2 M60

17.03.2024 50. Kdnigsforst-Marathon, Bergisch-Gladbach, 63,3 km 05:36:05 1 M60

30.03.2024 76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 21,0975 km 01:29:12 2 M60
Galahn, Hendrik MU20

28.01.2024 Kahler Wald- und Crosslauf, Kahl am Main, 2,8 km 00:13:33 3 MU20

05.02.2024 LuT-Crosslauf, Sulzbach, 3,2 km 00:17:44 2 MU20

24.02.2024 Haibacher Crosslauf, Haibach, 3,3 km 00:21:41 2 MU20

16.03.2024 Crosslauf 2024 rund um die TG Halle, Stockstadt, 3,2 km 00:17:57 2 MU20
Galahn, Silas MU18

13.01.2024 14. Suppenschiisselcross, Offenbach, 4 km 00:20:25 1 MU18

28.01.2024 Kahler Wald- und Crosslauf, Kahl am Main, 2,8 km 00:12:35 3 MU18
Galahn, Tara Wu8

13.01.2024 14. Suppenschiisselcross, Offenbach, 0,8 km 00:04:48 3 Wu8
Galahn, Timon MU14

13.01.2024 14. Suppenschiisselcross, Offenbach, 2 km 00:09:56 2 MU14
Galahn-Schenck, Frank M50

13.01.2024 14. Suppenschiisselcross, Offenbach, 4 km 00:21:59 3 M50
Gollan, Sarah Maria W45

09.03.2024 40. Urmitzer Volkslauf, Urmitz, 10 km 00:42:47 1 W45
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Grebe, Jessica W40

10.03.2024 46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 10 km 00:54:42 2 W40
Hanisch, Clara Wu18

13.01.2024 14. Suppenschisselcross, Offenbach, 4 km 00:17:23 1 wWul

13.01.2024 14. Suppenschisselcross, Offenbach, 8 km 00:38:12 1 wul

25.02.2024 16. Kristallmarathon, Merkers, 9,9 km 00:45:09 1 wul
Haub, Irina W45

06.01.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 10 km 00:36:24 1 W45

13.01.2024 14. Suppenschisselcross, Offenbach, 8 km 00:32:14 1 W45

03.02.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 10 km 00:37:12 1 W45
Heidl, Markus M35

06.01.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:34:25 3 M35
Henseler, Olaf M55

18.02.2024 46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Moérfelden, 21,0975 km 01:29:49 1 M55
Huhn, Stephan M50

13.01.2024 14. Suppenschiisselcross, Offenbach, 8 km 00:41:42 2 M50
Janisch, Nicole Dr. W50

02.03.2024 28. Berglauf "Auf die Platte", Wiesbaden, 15 km 01:46:30 3 W50
Jessen, Niklas M20

10.03.2024 46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:27:02 3 M20
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Kaltenbach, Florian M45

06.01.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 10 km 00:36:37 3 M45

13.01.2024 14. Suppenschisselcross, Offenbach, 0,8 km 00:03:14 1 M45

13.01.2024 14. Suppenschisselcross, Offenbach, 4 km 00:15:29 1 M45

13.01.2024 14. Suppenschisselcross, Offenbach, 8 km 00:30:53 1 M45

20.01.2024 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3, Seligenstadt, 5 km 00:19:24 1 M45

27.01.2024 24. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 03:28:01 1 M45

10.02.2024 38. Grol3-Gerauer Fruhjahrslauf, GroR-Gerau, 9,1 km 00:33:44 3 M45

17.02.2024 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 5 km 00:18:07 1 M45

18.02.2024 46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 21,0975 km 01:19:35 3 M45

03.03.2024 10. Neckarufer-Marathon, Stuttgart, 42,195 km 02:49:09 1 M45

10.03.2024 46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 01:59:24 1 M45

17.03.2024 4. Werderseelauf mit DM 50k, Bremen, 50 km 03:20:07 2 M45
Klinkert, Benjamin M45

20.01.2024 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3, Seligenstadt, 5 km 00:20:44 2 M45

17.02.2024 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 5 km 00:20:35 3 M45
Kinnemann, Katharina W30

13.01.2024 14. Suppenschiisselcross, Offenbach, 0,8 km 00:03:11 1 W30

27.01.2024 Hessische Hallenmeisterschaften Aktive, Frankfurt-Kalbach, 1,5 km 00:05:05 1 W30

18.02.2024 Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,8 km 00:02:33 1 W30
Menk, Andreas M50

25.02.2024 Kreis Hallenmeisterschaften, Frankfurt-Kalbach, 0,8 km 00:02:56 1 M50
Molina Molina, Julian Andres M45

17.03.2024 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:15:29 2 M45
Moser, Tania W30

06.01.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 10 km 00:36:33 2 W30

10.03.2024 49. Bienwald Marathon, Kandel, 21,0975 km 01:18:14 3 W30
Nohe, Daniel M20

10.02.2024 38. Grol3-Gerauer Fruhjahrslauf, Gro3-Gerau, 9,1 km 00:33:11 2 M20
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Ohme, Katrin W65

03.03.2024 DM StraRenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Leverkusen, 10 km 00:45:49 1 W65

17.03.2024 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:42:52 1 W65

23.03.2024 Hessische Meisterschaften Stralenlauf, Eschwege, 10 km 00:46:31 1 W65
Osterhoff, Stella W40

01.01.2024 4. BAU Binnenalsterultra, Hamburg, 51,2 km 04:03:08 1 W40

17.03.2024 4. Werderseelauf mit DM 50k, Bremen, 50 km 03:46:58 1 W40
Peters-Karbstein, Marion W60

13.01.2024 14. Suppenschisselcross, Offenbach, 8 km 00:37:56 1 W60

10.02.2024 38. GroR-Gerauer Frihjahrslauf, Gro3-Gerau, 9,1 km 00:42:31 2 W60

18.02.2024 Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,4 km 00:01:22 1 W60

18.02.2024 Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,8 km 00:03:02 1 W60

18.02.2024 Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 3 km 00:13:13 1 W60

23.03.2024 Hessische Meisterschaften Straenlauf, Eschwege, 10 km 00:46:08 1 W60
Reichert, Michael M40

13.01.2024 14. Suppenschiisselcross, Offenbach, 4 km 00:17:22 1 M40

30.03.2024 10. Berliner Ostermarathon, Berlin, 42,195 km 03:53:17 1 M40
Richter, Tobias M45

20.01.2024 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3, Seligenstadt, 10 km 00:44:29 2 M45

17.02.2024 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt, 10 km 00:41:45 3 M45
Rockle, Silas M35

18.02.2024 46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Moérfelden, 21,0975 km 01:22:26 3 M35
RUhl, Hanna W35

13.01.2024 14. Suppenschiisselcross, Offenbach, 8 km 00:33:49 1 W35
Schiel3er, Christina W50

03.02.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:43:06 1 W50
Schrader, Tim M35

13.01.2024 14. Suppenschiisselcross, Offenbach, 8 km 00:29:18 2 M35

Sonntag, 31. Marz 2024 (c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 5 von 7




Altersklassensiege
S‘P I R ’ D O N Spiridon Frankfurt

Sippel, Konrad M45

25.02.2024 16. Kristallmarathon, Merkers, 23,1 km 01:56:56 2 M45
Starostzik, Anna W35

06.01.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 10 km 00:35:48 1 W35

03.02.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 10 km 00:35:29 1 W35

02.03.2024 30. Marburger Lahntallauf, Marburg, 30 km 02:04:12 1 W35

17.03.2024 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:17:39 1 W35
Steinbach, Lothar M75

18.02.2024 Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 3 km 00:17:04 3 M75
Stenzel, Marcel MU23

17.03.2024 4. Werderseelauf mit DM 50k, Bremen, 50 km 06:00:16 2 MU23
Stillger, Nadine W45

27.01.2024 24. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 03:48:37 2 W45

02.03.2024 28. Berglauf "Auf die Platte", Wiesbaden, 26 km 02:14:35 1 w45
Storch, Christian M50

20.01.2024 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3, Seligenstadt, 10 km 00:45:36 3 M50
Unger, Robert M40

18.02.2024 46. Halbmarathon des SKV Morfelden, Morfelden, 21,0975 km 01:16:00 1 M40

10.03.2024 46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 01:49:09 1 M40

17.03.2024 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:11:48 1 M40

23.03.2024 Hessische Meisterschaften StralRenlauf, Eschwege, 10 km 00:33:43 1 M40

30.03.2024 76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 21,0975 km 01:11:30 1 M40
Uphoff, Tinka W40

03.02.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 10 km 00:39:20 1 W40
Vahl, Jochen M75

06.01.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 10 km 01:01:49 3 M75

03.02.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-Jugesheim, 10 km 01:00:22 2 M75

17.03.2024 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 02:25:57 3 M75

24.03.2024 28. Schneller Zehner, Rodenbach, 10 km 01:04:56 2 M75
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Vetter, Tilbert M60
17.03.2024 41. Syltlauf, Westerland, 33,333 km 02:49:45 2 M60
Weber, Christian M50
13.01.2024 14. Suppenschisselcross, Offenbach, 8 km 00:32:36 1 M50
Wiegerling, Michael M30
10.02.2024 38. Grol3-Gerauer Fruhjahrslauf, GroR-Gerau, 9,1 km 00:29:22 1 M30
17.03.2024 22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:08:28 3 M30
30.03.2024 76. Paderborner Osterlauf, Paderborn, 21,0975 km 01:08:14 2 M30
Winter, Mona W30
27.01.2024 24. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 03:57:10 1 W30
25.02.2024 26. Wallernhauser Wintercross, Nidda-Wallernhausen, 21,0975 km 01:39:16 1 W30
17.03.2024 4. Werderseelauf mit DM 50k, Bremen, 50 km 03:41:33 1 W30
23.03.2024 Hessische Meisterschaften StralRenlauf, Eschwege, 10 km 00:40:51 1 W30
Zeiss, Michaela W55
06.01.2024 43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-Jiigesheim, 10 km 00:51:01 2 W55
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