% S ij ’ D ON Ergebnisse nach Strecke
: 2 T Spiridon Frankfurt

0,4 Kilometer 3 Kilometer

18.02.2024 Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften,
Stadtallendorf

_ ) 3,2 Kilometer
Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:01:22
05.02.2024 LuT-Crosslauf, Sulzbach
0,8 Kilometer Galahn, Hendrik 2.MU20  00:17:44
13.01.2024 14. Suppenschisselcross, Offenbach 16.03.2024 Crosslauf 2024 rund um die TG Halle, Stockstadt
Kiinnemann, Katharina 1. W30 00:03:11 Galahn, Silas 00:17:06
Kaltenbach, Florian 1. M45 00:03:14 Galahn, Hendrik 2. MU20 00:17:57
Galahn, Tara 3. Wus 00:04:48
18.02.2024 Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, 3,3 Kilometer
Stadtallendorf
. 24.02.2024 Haibacher Crosslauf, Haibach
Kilinnemann, Katharina 1. W30 00:02:33
Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:03:02 Galahn, Silas 00:16:45
Galahn, Hendrik 2. MU20 00:21:41
25.02.2024 Kreis Hallenmeisterschaften, Frankfurt-Kalbach
Menk, Andreas 1. M50 00:02:56 4 Kilometer
. 13.01.2024 14. Suppenschisselcross, Offenbach
1 Kilometer PP
Kaltenbach, Florian 1. M45 00:15:29
16.03.2024 Crosslauf 2024 rund um die TG Halle, Stockstadt Reichert, Michael 1. M40 00:17:22
Galahn, Tara 00:04:27 Hanisch, Clara 1.wul8 00:17:23
Galahn, Silas 1. MU18 00:20:25
) Galahn-Schenck, Frank 3. M50 00:21:59
1,5 Kilometer
27.01.2024 Hessische Hallenmeisterschaften Aktive, Frankfurt- 5 Kilometer
Kalbach
20.01.2024 47. Wi laufseri li Lauf li
Kiinnemann, Katharina 1. W30 00:05:05 0.01.20 interlaufserie Seligenstadt Lauf 3, Seligenstadt
Kaltenbach, Florian 1. M45 00:19:24
. Klinkert, Benjamin 2. M45 00:20:44
1,6 Kilometer )

- 17.02.2024 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt
16.03.2024 Crosslauf 2024 rund um die TG Halle, Stockstadt

Galahn. Ti 00:07:33 Kaltenbach, Florian 1. M45 00:18:07
alahn, Timon ~ Klinkert, Benjamin 3. M45 00:20:35
2 Kilometer 7 Kilometer

13.01.2024 14. Suppenschisselcross, Offenbach 18.02.2024 LCC Eisbarenlauf, Wien

Galahn, Timon 2. MU14  00:09:56 Buschung, Chantal 1.W30  00:25:08

2.8 Kilometer 8 Kilometer

28.01.2024 Kahler Wald- und Crosslauf, Kahl am Main 13.01.2024 14, Suppenschisselcross, Offenbach

Galahn, Silas . 3. MU18 00:12:35 Schrader, Tim 2 M35 00:29:18
Galahn, Hendrik 3. MU20 00:13:33 Heidl, Markus 00:29:50
Kaltenbach, Florian 1. M45 00:30:53

3 Kilometer Haub, Irina 1. W45 00:32:14
Weber, Christian 1. M50 00:32:36

18.02.2024 Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Riihl, Hanna 1. W35 00:33:49
Stadtallendorf Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:37:56
Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:13:13 Hanisch, Clara 1.wWuU1l8 00:38:12
Steinbach, Lothar 3. M75 00:17:04 Huhn, Stephan 2. M50 00:41:42
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8 Kilometer

9 Kilometer

02.03.2024 28. Berglauf "Auf die Platte", Wiesbaden
Pacheco, Kent 00:55:52

% S ij ’ D ON Ergebnisse nach Strecke
: 2 T Spiridon Frankfurt

10 Kilometer

Vahl, Jochen

3. M75

01:01:49

13.01.2024 41. Lindensee Laufserie 2023/2024 Lauf 3,

Russelsheim

Esser, Lothar
Gastmann, Daniel

1. M60

00:42:49
00:43:07

9,1 Kilometer

10.02.2024  38. GroB-Gerauer Frihjahrslauf, GroR-Gerau

14.01.2024 Valencia 10k, Valencia

Buschung, Chantal

00:37:00

20.01.2024  47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 3, Seligenstadt

Richter, Tobias
Storch, Christian
Moller, Marco-Ken

2. M45
3. M50

00:44:29
00:45:36
00:51:24

Wiegerling, Michael 1. M30 00:29:22
Nohe, Daniel 2. M20 00:33:11
Kaltenbach, Florian 3. M45 00:33:44
Costadura, Clara 1. W20 00:35:17
Peters-Karbstein, Marion 2. W60 00:42:31
9,2 Kilometer

02.03.2024 22. Arnsberger Eichholz-Run, Arnsberg
Baake, Jannick 3. M30 00:36:56

9,9 Kilometer

25.02.2024  16. Kristallmarathon, Merkers

Hanisch, Clara 1. WU18  00:45:09
Hanisch, Dirk 01:02:14
10 Kilometer

06.01.2024  43. Winterlaufserie Rodgau 3. Lauf, Rodgau-
Jugesheim

Heidl, Markus 3. M35 00:34:25
Hempel, Karl 00:34:36
Fischer, Christian 00:35:10
Hemmer, Nico 00:35:18
Buch, Oliver 00:35:25

Starostzik, Anna 1. W35 00:35:48
Haub, Irina 1. w45 00:36:24
Moser, Tania 2. W30 00:36:33
Kaltenbach, Florian 3. M45 00:36:37
Roéckle, Silas 00:37:26
Costadura, Clara 00:39:44
Tschammler, Deniz 00:39:55
Boden, Wiebke 2. W35 00:40:24
Richter, Tobias 00:43:08
Baake, Jannick 00:43:27
Butt, Miriam 1. W40 00:44:24
Borra, Chiara 00:46:43
Kuhn, Peter 00:47:38
Zeiss, Michaela 2. W55 00:51:01
Huhn, Stephan 00:52:43
von Wolff, Ludwig 00:52:50
Zeiss, Frank 00:54:07
Drews, Franz 00:57:00
Henne, Hermann Dr. 01:00:55

Sonntag, 31. Marz 2024

03.02.2024  43. Winterlaufserie Rodgau 4. Lauf, Rodgau-

Jigesheim

Tolsdorf, Josh
Abraham, Jonas
Bartels, Philipp
Heidl, Markus
Fischer, Christian
Wagner, Daniel
Starostzik, Anna
Rockle, Silas
Haub, Irina
Kaltenbach, Florian
Costadura, Clara
Uphoff, Tinka
Bijok, Jana

Weber, Christian
Tschammler, Deniz
Baake, Jannick
Richter, Tobias
Reichert, Michael
SchieBer, Christina
Kuhn, Peter
Stilger, Andreas
Straus, Alexander
Drews, Franz

Vahl, Jochen

3. M40

1. W35

1. W45

1. W40

1. W50

2. M75

00:32:58
00:33:13
00:33:58
00:34:00
00:35:04
00:35:18
00:35:29
00:36:40
00:37:12
00:38:14
00:38:45
00:39:20
00:40:00
00:40:05
00:40:07
00:41:38
00:41:46
00:42:34
00:43:06
00:47:09
00:49:40
00:53:07
00:53:37
01:00:22

17.02.2024 47. Winterlaufserie Seligenstadt Lauf 4, Seligenstadt

Richter, Tobias
Storch, Christian
Moller, Marco-Ken

3. M45

00:41:45
00:43:13
00:55:08

25.02.2024 Granpremio Citta di Misano, Misano, Italien

Buschung, Chantal

00:37:08

03.03.2024 19. Rosenhdhe-Waldlauf, Offenbach

Costadura, Clara
Straus, Alexander

1. w20

00:40:47
00:53:12
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10 Kilometer 10,55  Kilometer
03.03.2024 DM StraRenlauf/ 'Rund ums Bayerkreuz', Bijok, Jana W35 00:44:39
Leverkusen Réckle, Silas M35 00:44:42
Wiegerling, Michael 00:31:33 Henseler, Olaf M55 00:45:36
Nohe, Daniel 00:34:34 Hofstetter, Hanna W20 00:46:09
Haub, Irina 00:37:59 Ambrozova, Irena W35 00:46:53
Bijok, Jana 00:39:12 Kruff, Daniel M30 00:47:26
Winter, Mona 00:40:23 Richter, Tobias M45 00:47:39
Lange, Ralf 00:42:14 Knopp, Bernhard M60 00:48:01
Ohme, Katrin 1. W65 00:45:49 Winter, Mona W30 00:48:21
Stillger, Nadine w45 00:49:10
09.03.2024  40. Urmitzer Volkslauf, Urmitz De Almeida, Rui M55 00:49:17

M30 00:49:27
W45 00:49:32
M55 00:49:36
M45 00:49:38

Pitzer, Florian
Stillger, Nadine

10.03.2024  46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg Kaptur, Ralph
Scherer, Robeer

Gollan, Sarah Maria 1. W45 00:42:47

Pitzer, Florian 00:43:23 Lehmann, Wolfgang M60  00:49:39
Grebe, Jessica 2. W40 00:54:42 Gastmann, Daniel M50 00:49:58
Huhn, Stephan 00:55:28 Esser, Lothar M60 00:50:09
Funk, Christian 00:59:28 Bogosyan, Benjamin M40 00:51:13
23.03.2024 Hessische Meisterschaften StralRenlauf, Eschwege Bolbol, Waleed M35 00:51:14

Tzschentke, Thomas M55 00:51:24
Wiegerling, Michael 00:32:56 Esser, Lothar M60 00:51:37
Unger, Robert 1. M40 00:33:43 Hafner, Guido M60 00:52:02
Abraham, Jonas 00:34:04 Butt, Miriam W40 00:52:24
Bijok, Jana 2. W35 00:38:55 Goldhammer, Carsten M55 00:53:10
Winter, Mona 1. W30 00:40:51 Hoffmann, Bodo M50 00:53:20
Peters-Karbstein, Marion 1. W60 00:46:08 Ohme, Katrin W65 00:53:44
Ohme, Katrin 1. W65 00:46:31 Wilkens, Lovis W30 00:53:50

M60 00:54:16
M40 00:54:46

Scholer, Marc

24.03.2024  28. Schneller Zehner, Rodenbach Stock. Pascal

OO 00O 0000000000000 000000000000000000000000000O0

Bechtum, Maurice 3. M30 00:39:29 Huhn, Stephan M50 00:55:04

Pitzer, Florian 00:42:28 Minet, Johannes M35 00:55:41

Kuhn, Peter 00:46:24 Rezagholinia, Sandra W35 00:55:51

Drews, Franz 00:55:42 Wetzenstein, Wiltrud W50 00:56:05

Vahl, Jochen 2. M75 01:04:56 Volkmer, Martin M50 00:56:11
Ebeling, Johanna W30 00:56:35

30.03.2024 76. Paderborner Osterlauf, Paderborn Minet, Johannes M35 00:56:36

Abraham, Jonas 00:32:52 Jégou, Jean-Louis M60 00:57:05
Motel, Jens M55 00:59:49
llievics, Andre M50 01:00:08

10,55 Kilometer Grebe, Jessica W40 01:00:40
Matern, Clemens M60 01:01:09

21.01.2024 Marathonstaffel Morfelden 2024, Morfelden-Walldorf Straus, Alexander M55 01:01:11

Fischer, Christian 0.M20  00:38:56 Zeiss, Frank M50 01:02:49

Nohe, Daniel 0. M20 00:39:41 Vormwald, Ursula W65 01:05:00

Molina Molina, Julian Andres 0. M45 00:39:51 Loske, Jennifer - W40 01:05:07

Tolsdorf, Josh 0. MU23 00:40:04

Kaltenbach, Florian 0. M45 00:40:38 15 Kilometer

Hemmer, Nico 0. M20 00:40:50

Weith, Moritz 0. M35 00:41:20 02.03.2024 28. Berglauf "Auf die Platte", Wiesbaden

Barcarolo, Pier 0. M20 00:42:48 L .

Schmitt, Christian 0.M30  00:42:49 Janisch, Nicole Dr. 3. W50  01:46:30

Kémper, Janik 0. M30 00:42:50

Buschung, Chantal 0. W30 00:43:05 21,0975 Kilometer

Kinzler, Patrick 0. M50 00:43:21

Weber, Christian 0. M50 00:44:32 11.02.2024 Mitja Barcelona, Barcelona

Audersetz, Stephan 0. M40 00:44:38 Osterhoff, Stella 01:28:12
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21,0975 Kilometer

21,0975 Kilometer

18.02.2024 46. Halbmarathon des SKV Mdérfelden, Morfelden

Unger, Robert 1. M40 01:16:00
Kaltenbach, Florian 3. M45 01:19:35
Rockle, Silas 3. M35 01:22:26
Ambrozova, Irena 1. W35 01:28:28
Henseler, Olaf 1. M55 01:29:49
Esser, Lothar 2. M60 01:31:12
Kaptur, Ralph 01:39:07
Butt, Miriam 2. W40 01:39:29
Gastmann, Daniel 01:39:30
Schdler, Marc 01:49:55
Bujar-Dobrowolska, Antonina 01:51:48
Stock, Pascal 01:52:43
Drews, Franz 02:06:17
Dorr, Robert 02:11:19

Minet, Johannes

Borra, Chiara
Hoffmann, Bodo

Huhn, Stephan
Schreiber, Susanne
Ohme, Katrin

Walzel, Laura
Holljesiefken, Anke, Dr.
Gelsema, Astrid
Poggendorff, Frank
Lohfink, Marius
Poetzsch, Christina
Kaptur, Ralph

Velando Escobar, Mauricio
Stein, Julia

Ebeling, Johanna

Graf, Jutta

25.02.2024 26. Wallernhauser Wintercross, Nidda- Loske, Jennifer
Wallernhausen Breitendder, Simon
Baake, Jannick 01:38:57 Hanisch, Dirk
Winter, Mona 1. W30 01:39:16 Hanisch, Clara
Mehlmann, Alois
10.03.2024 49. Bienwald Marathon, Kandel Heller, Ayline
Strnad, Felix 01:15:18 Kern, Fabian
Hemmer, Nico 01:17:18 SchiRler, Arno
Moser, Tania 3. W30 01:18:14 Ba}/raktar, Okan
Irle, Max 01:27:09 Zeiss, Frank .
Hofstetter, Hanna 01:31:26 Menne, Ana Marcia
Walz, Michael

1. W65

3. M75

01:39:59
01:40:27
01:40:45
01:42:37
01:42:48
01:42:52
01:44:01
01:44:17
01:44:17
01:44:32
01:44:39
01:47:55
01:49:04
01:49:05
01:51:30
01:52:54
01:55:01
01:55:50
01:57:20
01:58:45
01:58:46
01:58:48
01:59:00
01:59:28
01:59:29
02:00:03
02:05:57
02:08:59
02:09:45
02:11:09
02:12:54
02:14:38
02:15:08
02:16:03
02:19:12
02:25:57
03:05:01
03:05:03

17.03.2024 EDP Meia Maratona de Lisboa, Lissabon

01:51:55

2. M30
1. M40
2. M60

76. Paderborner Osterlauf, Paderborn

01:08:14
01:11:30
01:29:12

2. M30

13. Warburger Diemellauf, Warburg

01:32:28

17.03.2024  22. Spiridon Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Bhardwaj, Paaras
Main Breitendder, Sophie

Wiegerling, Michael 3.M30  01:08:28 Peters, Jorg

Unger, Robert 1.M40  01:11:48 Damm, Charlotte Isabel

Abraham, Jonas 01:11:57 Kauer, Evelyn

Stahl, Bastian-Dominic 01:13:29 Nowatzyk, Gaby Dr.

Molina Molina, Julian Andres 2. M45 01:15:29 vahl, Jocher_l

Nohe, Daniel 01:16:40 Zeeck, Jennifer

Starostzik, Anna 1. W35 01:17:39 Kngbel, Ute

Schmitt, Christian 01:18:16

Moser, Tania 01:19:12

Arnold, Daniel 01:22:32 De Almeida, Rui

Raillon, Paul Jacob 01:22:53

Rossini, Luca 01:23:04 <IDOE 20

Golovitsyn, Nikita 01:23:41 Wiegerling, Michael

Fischer, Christian 01:23:44 Unger, Robert

Hemmer, Nico 01:23:44 Esser, Lothar

Hofstetter, Hanna 01:26:29

Ambrozova, Irena 01:26:37 .

Zein, Laura 01:26:59 21’9 Kllometer

Rdéckle, Silas 01:29:03 23.03.2024

Wetzel, Sven 01:29:19

Tschammler, Deniz 01:29:41 Baake, Jannick

Sippel, Konrad 01:32:51

Pitzer, Florian 01:33:52

Jessen, Niklas 01:35:30

Primmer, Constanze 01:36:23

Menne, Stephan 01:36:51
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23,1 Kilometer 50 Kilometer
25.02.2024  16. Kristallmarathon, Merkers Winter, Mona 1. W30 03:57:10
Henseler, Olaf 04:09:15
Sippel, K d 2. M45 01:56:56 .
Ibpe’, ~onra Gastmann, Daniel 04:09:39
Trickl, Rebecca 04:36:00
26 Kilometer Osterhoff, Stella 04:36:01
Reichert, Michael 04:40:39
02.03.2024 28. Berglauf "Auf die Platte", Wiesbaden Heller, Ayline 04:40:49
Amold, Daniel 1.M30  02:02:37 Kaptur, Ralph 04:41.07
Stillger, Nadine 1. W45  02:14:35 Richter, Tobias 04:44:37
Duymelinck, Uwe 2. M70 05:48:10
i Stenzel, Marcel 06:10:20
30 Kilometer

24.02.2024 3. Ultralauf HaWei50, Ubstadt-Weiher

02.03.2024  30. Marburger Lahntallauf, Marburg
Stenzel, Marcel 06:18:39

Starostzik, Anna 1. W35 02:04:12

17.03.2024 4. Werderseelauf mit DM 50k, Bremen
10.03.2024  46. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg

Kaltenbach, Florian 2. M45 03:20:07

Unger, Robert 1. M40 01:49:09 Winter, Mona 1. W30 03:41:33
Kaltenbach, Florian 1. M45 01:59:24 Osterhoff, Stella 1. W40 03:46:58
Rockle, Silas 02:10:22 Stenzel, Marcel 2.MU23  06:00:16
Baake, Jannick 3. M30 02:17:14
Jessen, Niklas 3. M20 02:27:02 i
Butt, Miriam 1.W40  02:30:20 51,2 Kilometer
Reichert, Michael 02:34:28 01.01.2024 4. BAU Binnenalsterultra, Hamburg

. Osterhoff, Stella 1. w40 04:03:08
33,333 Kilometer
17.03.2024  41. Syltlauf, Westerland 63’3 Kilometer
Vetter, Tilbert 2. M60 02:49:45 17.03.2024 50. Konigsforst-Marathon, Bergisch-Gladbach
Bohr, Werner 3. M75 03:49:40
Price, Jennifer 03:52:23 Esser, Lothar 1. M60 05:36:05
42,195 Kilometer 126 Kilometer
18.02.2024  39. Zurich Maraton de Sevilla, Sevilla, Spanien 24.02.2024 The North Face Transgrancanaria, Gran Canaria
Tolsdorf, Josh 02:36:15 Pracht, Stefan 18:53:08

03.03.2024  10. Neckarufer-Marathon, Stuttgart
Kaltenbach, Florian 1. M45 02:49:09

03.03.2024 Tokyo Marathon 2024, Tokio, Japan
Minet, Johannes 02:53:38

30.03.2024 10. Berliner Ostermarathon, Berlin

Reichert, Michael 1. M40 03:53:17
50 Kilometer

27.01.2024 24. Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-

Dudenhofen

Kaltenbach, Florian 1. M45 03:28:01
Ambrozova, Irena 1. W35 03:46:57
Stillger, Nadine 2. W45 03:48:37
Esser, Lothar 1. M60 03:55:14
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