
 Gesamtsiege Spiridon Frankfurt 2020

1 Platz

Baltruschat, Gabi 00:12:00Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 3 km 08.02.2020

Baum, Anna 04:32:00Frankfurter Grüngürtel Ultra 2020, Frankfurt am Main, 53 km 17.10.2020

Costadura, Clara 00:38:5724. Berglauf Auf die Platte - fertig - los, Wiesbaden, 8,1 km 29.02.2020

Kaltenbach, Florian 00:01:05Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,4 km 08.02.2020

Kapfer, Paul 00:36:571. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 10 km 18.10.2020

Moser, Tania 00:16:40Hessische Meisterschaften Aktive, Friedberg, 5 km 11.09.2020

Schöler, Marc 05:12:00Frankfurter Grüngürtel Ultra 2020, Frankfurt am Main, 53 km 17.10.2020

Starostzik, Anna 00:34:26Hessische Berglaufmeisterschaften 2020, Kassel, 7,25 km 26.09.2020

Starostzik, Anna 00:36:5440. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jügesheim, 10 km 01.02.2020

Starostzik, Anna 00:36:5440. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jügesheim, 10 km 04.01.2020

2 Platz

Costadura, Clara 00:15:48Hessische Crosslauf Meisterschaften, Altenstadt, 4,5 km 16.02.2020

Esser, Lothar 04:40:001.HW19 Ultramarathon, Otzberg-Lengfeld, 46,1 km 05.09.2020

Galahn, Timon 00:03:04Wald und Crosslauf Kahl, Kahl, 0,8 km 25.01.2020

Galahn, Timon 00:03:30LuT-Crosslauf, Sulzbach, 1 km 01.02.2020

Heidl, Markus 00:02:5711. Offenbacher Suppenschüssel Cross, Offenbach, 0,8 km 11.01.2020

Irle, Max 00:38:2124. Berglauf Auf die Platte - fertig - los, Wiesbaden, 8,1 km 29.02.2020

Kaltenbach, Florian 00:02:30Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,8 km 08.02.2020

Krauß, Jochen 00:01:05Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,4 km 08.02.2020

Lass, Sebastian 00:17:1640. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jügesheim, 5 km 04.01.2020

Steinbach, Lothar 00:16:31Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 3 km 08.02.2020

Zeiss, Michaela 04:57:00Frankfurter Grüngürtel Ultra 2020, Frankfurt am Main, 53 km 17.10.2020

3 Platz

Esser, Lothar 06:00:004. Sechs Stunden Urwaldlauf, Saarbrücken Neuhaus, 56,0037 km 13.09.2020

Galahn, Hendrik 00:22:081.Virtueller Hausener Volkslauf, Hausen, 5 km 26.07.2020

Galahn, Silas 00:07:01Wasserloser Crosslauf, Wasserlos, 1,8 km 07.03.2020

Galahn, Tara 00:05:471.Virtueller Hausener Volkslauf, Hausen, 0,2 km 26.07.2020

Galahn, Timon 00:04:541.Virtueller Hausener Volkslauf, Hausen, 1 km 26.07.2020

Heidl, Markus 00:16:5140. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jügesheim, 5 km 01.02.2020

Kaltenbach, Florian 00:10:47Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 3 km 08.02.2020

Kaltenbach, Florian 00:00:30Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,2 km 08.02.2020

Kirvesmies, Tytti 00:40:0921. Altweilnauer Wald-Crosslauf des TuS Weilnau, Weilrod-Altweilnau 15.02.2020

Krauß, Jochen 00:00:29Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,2 km 08.02.2020

Poetzsch, Christina 04:59:00Frankfurter Grüngürtel Ultra 2020, Frankfurt am Main, 53 km 17.10.2020

Steinbach, Joachim 00:16:38Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 3 km 08.02.2020
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