
 Altersklassensiege 

 Spiridon Frankfurt
2020

App, Christoph M55

18.10.2020 1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 10 km 00:51:23 2 M55

Baltruschat, Gabi W50

08.02.2020 Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 3 km 00:12:00 1 W50

Bartels, Philipp M35

04.01.2020 40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:34:27 1 M35

22.02.2020 36. Frühjahrslauf, Groß-Gerau, 10 km 00:34:49 2 M35

Baum, Anna W35

17.10.2020 Frankfurter Grüngürtel Ultra 2020, Frankfurt am Main, 53 km 04:32:00 1 W35

Costadura, Clara W20

16.02.2020 Hessische Crosslauf Meisterschaften, Altenstadt, 4,5 km 00:15:48 2 W20

29.02.2020 24. Berglauf Auf die Platte - fertig - los, Wiesbaden, 8,1 km 00:38:57 1 W20

Deger, Sören M30

19.01.2020 43. Dreikönigslauf, Altenstadt, 10 km 00:39:07 2 M30

26.09.2020 Hessische Berglaufmeisterschaften 2020, Kassel, 7,25 km 00:34:28 2 M35

Drews, Franz M55

18.10.2020 1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 10 km 00:50:54 1 M55

Esser, Lothar M55

05.01.2020 35. Wintercrosslauf-Serie Goldbach, 7.Lauf, Goldbach, 10 km 00:45:46 3 M55

16.02.2020 14. Kristallmarathon, Merkers, 42,25 km 03:37:19 2 M60

29.02.2020 28. Marburger Lahntallauf, Marburg, 50 km 04:29:25 3 M60

27.06.2020 7. BIKE24 SachsenTrail powered by On, Breitenbrunn, 71 km 08:56:53 1 M60

01.08.2020 16. Chiemgauer 100, Ruhpolding, 100 km 18:47:41 1 M60

27.08.2020 4. Grüntalultra, Freudenstadt-Grüntal, 50 km 05:22:00 1 M60

30.08.2020 9.RAG Hartfüssler Trail 2020, Saarbrücken, 58 km 06:36:09 1 M60

05.09.2020 1.HW19 Ultramarathon, Otzberg-Lengfeld, 46,1 km 04:40:00 1 M60

13.09.2020 4. Sechs Stunden Urwaldlauf, Saarbrücken Neuhaus, 56,0037 km 06:00:00 1 M60

26.09.2020 1. Merfeller 100, Mörfelden-Walldorf, 100 km 09:14:32 1 M60

17.10.2020 Frankfurter Grüngürtel Ultra 2020, Frankfurt am Main, 68 km 06:15:22 1 M60
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Galahn, Hendrik MU16

26.07.2020 1.Virtueller Hausener Volkslauf, Hausen, 5 km 00:22:08 2 MU16

Galahn, Silas MU14

25.01.2020 Wald und Crosslauf Kahl, Kahl, 1,4 km 00:05:27 1 MU14

01.02.2020 LuT-Crosslauf, Sulzbach, 2 km 00:07:19 3 MU14

07.03.2020 Wasserloser Crosslauf, Wasserlos, 1,8 km 00:07:01 3 MU14

26.07.2020 1.Virtueller Hausener Volkslauf, Hausen, 5 km 00:25:51 2 MU14

Galahn, Tara WU8

26.07.2020 1.Virtueller Hausener Volkslauf, Hausen, 0,2 km 00:05:47 1 WU8

Galahn, Timon MU10

11.01.2020 11. Offenbacher Suppenschüssel Cross, Offenbach, 2 km 00:10:52 1 MU10

25.01.2020 Wald und Crosslauf Kahl, Kahl, 0,8 km 00:03:04 2 MU10

01.02.2020 LuT-Crosslauf, Sulzbach, 1 km 00:03:30 2 MU10

26.07.2020 1.Virtueller Hausener Volkslauf, Hausen, 1 km 00:04:54 1 MU10

Golovitsyn, Nikita M40

08.03.2020 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:12:58 1 M40

Gomez-Ruhland, Marisa W60

04.01.2020 40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:44:42 1 W60

01.02.2020 40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:45:55 1 W60

Hanisch, Hanna WU18

16.02.2020 14. Kristallmarathon, Merkers, 10 km 01:05:57 1 WU1

Heidl, Markus M30

11.01.2020 11. Offenbacher Suppenschüssel Cross, Offenbach, 0,8 km 00:02:57 1 M30

11.01.2020 11. Offenbacher Suppenschüssel Cross, Offenbach, 4 km 00:15:24 3 M30

01.02.2020 40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:16:51 3 M30

16.02.2020 Hessische Crosslauf Meisterschaften, Altenstadt, 7,5 km 00:25:38 3 M30

Hellmann, Thomas M40

18.10.2020 1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 10 km 00:51:38 3 M40
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Henne, Hermann Dr. M65

18.01.2020 38. Lindensee-Laufserie 2019/2020, Rüsselsheim, 10 km 00:49:49 2 M65

15.02.2020 43. Seligenstädter Winterlaufserie, Lauf 4, Seligenstadt, 10 km 00:50:20 1 M65

Herzberg, Anna W30

08.03.2020 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:21:40 2 W30

Irle, Max M20

29.02.2020 24. Berglauf Auf die Platte - fertig - los, Wiesbaden, 8,1 km 00:38:21 2 M20

Jänisch, Nicole Dr. W50

29.02.2020 24. Berglauf Auf die Platte - fertig - los, Wiesbaden, 8,1 km 00:54:56 2 W50

Jochum, Peter M65

18.10.2020 1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 10 km 00:58:20 1 M65

Kaltenbach, Florian M40

08.02.2020 Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,2 km 00:00:30 3 M40

08.02.2020 Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,4 km 00:01:05 1 M40

08.02.2020 Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,8 km 00:02:30 2 M40

08.02.2020 Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 3 km 00:10:47 3 M40

Kapfer, Paul M20

18.10.2020 1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 10 km 00:36:57 1 M20

Kirvesmies, Tytti W20

15.02.2020 21. Altweilnauer Wald-Crosslauf des TuS Weilnau, Weilrod-Altweilnau, 8,7 00:40:09 1 W20

Knodt, Riitta W60

01.02.2020 40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:47:31 2 W60

Krauß, Jochen M45

08.02.2020 Hessische Hallen Seniorenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,2 km 00:00:29 3 M45

08.02.2020 Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 0,4 km 00:01:05 2 M45

Kusterer, Nora W30

26.09.2020 Hessische Berglaufmeisterschaften 2020, Kassel, 7,25 km 00:38:40 3 W30
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Lange, Ralf M50

01.03.2020 39. Straßenlauf "Rund um das Bayerkreuz", Leverkusen, 10 km 00:36:48 2 M50

Lass, Sebastian M35

04.01.2020 40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jügesheim, 5 km 00:17:16 2 M35

Mehlmann, Alois M65

08.03.2020 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:43:44 1 M65

Moser, Tania W20

11.09.2020 Hessische Meisterschaften Aktive, Friedberg, 5 km 00:16:40 1 W20

Munir, Khalid Ilyas M35

18.10.2020 1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 10 km 00:47:07 2 M35

Pacheco, Kent M45

18.10.2020 1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 10 km 00:47:44 1 M45

Poetzsch, Christina W45

17.10.2020 Frankfurter Grüngürtel Ultra 2020, Frankfurt am Main, 53 km 04:59:00 1 W45

Poggendorff, Paulina WU16

01.02.2020 40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:43:44 1 WU1

Reichert, Michael M35

11.01.2020 11. Offenbacher Suppenschüssel Cross, Offenbach, 0,8 km 00:03:34 3 M35

Schiesser-Hoever, Christina W45

01.02.2020 40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:43:07 2 W45

Schmitt, Sebastian M45

09.09.2020 Abendsportfest Dornburg 2020, Dornburg, 0,8 km 00:02:48 1 M45

09.09.2020 Abendsportfest Dornburg 2020, Dornburg, 3 km 00:12:29 3 M45

30.09.2020 Abendsportfest Pfungstadt, Pfungstadt, 3 km 00:12:24 1 M45
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Schöler, Marc M55

17.10.2020 Frankfurter Grüngürtel Ultra 2020, Frankfurt am Main, 53 km 05:12:00 1 M55

Schulz, Richard M60

08.03.2020 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:29:42 2 M60

Starostzik, Anna W30

04.01.2020 40. Rodgauer Winterlaufserie / 3, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:36:54 1 W30

01.02.2020 40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:36:54 1 W30

08.03.2020 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:21:50 3 W30

26.09.2020 Hessische Berglaufmeisterschaften 2020, Kassel, 7,25 km 00:34:26 1 W30

Steinbach, Joachim M70

08.02.2020 Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 3 km 00:16:38 3 M70

09.09.2020 Abendsportfest Dornburg 2020, Dornburg, 3 km 00:15:54 3 M70

Steinbach, Lothar M70

08.02.2020 Hessische Senioren Hallenmeisterschaften, Stadtallendorf, 3 km 00:16:31 2 M70

Stenzel, Kurt M55

08.03.2020 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:24:24 1 M55

Unger, Robert M35

22.02.2020 36. Frühjahrslauf, Groß-Gerau, 10 km 00:34:06 1 M35

Vahl, Jochen M70

18.10.2020 1. Charity Walk&Run um den Goetheturm, Frankfurt am Main, 10 km 00:58:37 1 M70

Wastvedt, Björn M30

01.02.2020 40. Rodgauer Winterlaufserie / 4, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:33:50 2 M30

Wieß, Maren W70

12.07.2020 Corona-Lauf, Frankfurt am Main, 15,4 km 02:01:37 1 W70

Wittig, Jens M40

11.01.2020 11. Offenbacher Suppenschüssel Cross, Offenbach, 4 km 00:17:47 2 M40
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Wörz, Werner M60

08.03.2020 18. Frankfurter Mainova Halbmarathon, Frankfurt am Main, 21,0975 km 01:25:57 1 M60

Zeiss, Michaela W50

17.10.2020 Frankfurter Grüngürtel Ultra 2020, Frankfurt am Main, 53 km 04:57:00 1 W50
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