
 Altersklassensiege 

 Spiridon Frankfurt
2015

Adolphs, Tim M40

27.09.2015 33. Marburger Stadtlauf  Hessische Meisterschaft, Marburg, 10 km 00:35:19 3 M40

Alpermann, Hermann M35

08.03.2015 13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:16:34 2 M35

Audersetz, Stephan M30

26.07.2015 39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 21,0975 km 01:19:21 3 M30

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:19:45 3 M30

31.12.2015 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:35:53 3 M30

Babsa, Tilahun MJ U20

31.12.2015 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:31:00 1 MJ U

Bachmann, Winfried M65

26.04.2015 26. Feldberglauf, Oberursel/Ts., 10 km 01:04:13 1 M65

30.08.2015 37. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,0975 km 01:56:50 2 M65

Behnke, Thorsten M40

01.02.2015 Treburer Crosslauf, Trebur, 7 km 00:25:39 1 M40

22.02.2015 Hessische Meisterschaften Crosslauf, Langgöns, 8,26 km 00:27:24 3 M35

08.03.2015 13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:14:09 1 M40

14.03.2015 Auf die Platte - fertig - los, Wiesbaden, 8,1 km 00:35:03 1 M40

22.03.2015 22. Schneller Zehner, Rodenbach, 10 km 00:34:04 2 M40

31.12.2015 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:34:25 1 M40

Belzer, Gregor M60

20.06.2015 Sommernachtslauf, Limburg, 21,0975 km 01:33:51 1 M60

06.09.2015 Bahnhofslauf, Wallmerod, 25 km 01:55:04 1 M60
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Benecken, Paul MU14

28.03.2015 10. Brechener Volks- und Straßenlauf, Brechen, 5 km 00:21:21 2 MU14

26.04.2015 3. Lauf für Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 5 km 00:20:46 2 MU14

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 4 km 00:16:26 3 MU14

31.05.2015 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 2,2 km 00:08:30 3 MU14

27.06.2015 34. Dreieich-Waldlauf, Dreieich - Dreieichenhain, 5 km 00:20:55 1 MU14

13.09.2015 20. LAUF FÜR MEHR ZEIT, Frankfurt, 3,333 km 00:12:33 1 MU14

03.10.2015 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 5 km 00:21:42 1 MU14

18.10.2015 Hexenlauf - 13. Volkslauf am Hexenhäuschen, Rodgau, 5 km 00:21:17 1 MU14

Berthou, Jean-Pierre M50

26.04.2015 26. Feldberglauf, Oberursel/Ts., 10 km 00:51:14 2 M50

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 10 km 00:37:39 2 M50

04.10.2015 13. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 21,0975 k 01:23:30 2 M50

Bittlingmaier, Hans M60

26.04.2015 3. Lauf für Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 10 km 00:47:16 2 M60

01.05.2015 33. Nieder Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt, 10 km 00:47:02 2 M60

14.05.2015 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:46:38 2 M60

04.06.2015 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:49:01 1 M60

26.07.2015 39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 10 km 00:47:28 3 M60

Bohn, Birgitt W40

08.03.2015 13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:28:55 2 W40

Bohr, Werner M65

15.03.2015 34. Syltlauf, Sylt, 33,33 km 02:45:34 1 M65

Both, Cedric MU10

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 1 km 00:03:42 2 MU10

Both, Lioc MU8

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 0,6 km 00:02:36 2 MU8

Bott, Alexandra W30

18.09.2015 Stadtlauf - "Stärke zeigen - gemeinsam gegen Gewal, Hanau, 6 km 00:24:10 3 W30
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Breitenöder, Simon MU10

10.01.2015 6. Offenbacher Suppenschüssel Cross, Offenbach am Main, 2 km 00:12:32 1 MU10

26.04.2015 3. Lauf für Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 3 km 00:15:16 1 MSD

09.08.2015 Stadtlauf KSV-Klein-Karben, Karben, 3 km 00:14:34 1 MU10

Breitenöder, Sophie WU12

04.04.2015 Oster-Crosslauf, Sankt Peter Ording, 2,14 km 00:10:22 2 WU1

26.04.2015 3. Lauf für Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 3 km 00:14:20 1 WSC

04.06.2015 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:09:07 1 WU1

09.08.2015 Stadtlauf KSV-Klein-Karben, Karben, 3 km 00:13:39 1 WU1

03.10.2015 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 3 km 00:13:52 1 WU1

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 5 km 00:24:22 3 WU1

Brendemühl, Heike W

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:43:53 3 W

26.07.2015 39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 10 km 00:43:44 3 W20

Brings, Renate W65

14.05.2015 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 01:02:43 3 W65

04.06.2015 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:03:40 1 W65

26.07.2015 39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 10 km 01:04:53 3 W65

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 10 km 01:06:26 2 W65

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 01:03:50 2 W65

26.09.2015 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 10 km 01:07:09 1 W65

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 01:05:22 3 W65

Brüggemann, Benedikt M35

03.01.2015 35. Rodgauer Winterlaufserie 3. Start, Rodgau, 10 km 00:37:35 2 M35

21.02.2015 38. Seligenstädter Winterlaufserie Lauf 4, Seligenstadt, 10 km 00:38:47 3 M30

15.03.2015 39. Volkslauf rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:03:17 1 M35

Brümmer, Marcel MU18

19.12.2015 39. Seligenstädter Winterlaufserie Lauf 2, Seligenstadt, 5 km 00:18:11 2 MU18

Chwalisz, Ulla W55

13.09.2015 19. Erzhäuser Heegbachlauf "Doppel-8", Erzhausen, 6,4 km 00:32:39 1 W55
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Dackiw, Alexander M40

29.03.2015 40. Gießener Frühjahrslauf, Gießen-Wieseck, 21,0975 km 01:21:16 3 M40

Descombes, Michel M70

13.06.2015 12. Altstadtlauf, Neustadt, 10 km 00:58:49 1 M70

Diehm, Gabriele W45

01.03.2015 13. Offenbacher Rosenhöhe-Waldlauf, Offenbach, 10 km 00:53:28 3 W45

Eichler, Flavio MU8

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 1 km 00:04:17 1 MU8

Elges, Cai M70

31.05.2015 Brunnenfestlauf 2015, Oberursel/Ts., 21,0975 km 02:07:33 1 M70

20.06.2015 Sommernachtslauf Limburg, Limburg, 21,0975 km 02:01:37 1 M70

12.07.2015 Eschathlon - Der Eschborner Halbmarathon, Eschborn, 21,0975 km 02:02:50 1 M70

Erb, Marco M40

26.04.2015 3. Lauf für Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 10 km 00:40:15 2 M40

Erlach, Andrea W45

03.01.2015 35. Rodgauer Winterlaufserie 3. Start, Rodgau, 10 km 00:42:41 2 W45

Ertler, Benjamin M30

30.08.2015 37. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,0975 km 01:24:04 2 M30

Fairhurst, Lindsey W60

26.04.2015 3. Lauf für Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 10 km 00:50:11 1 W60

03.05.2015 Wings for Life World run, Darmstadt, 22,47 km 1 W60

09.05.2015 Dämmermarathon 2015, Mannheim, 21,0975 km 01:48:37 1 W60

13.09.2015 Sure Run to the Beats Wembley, London (England), 10 km 00:50:01 2 W60

03.10.2015 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:52:57 1 W60
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Fenner, Doris W45

31.05.2015 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 21,0975 km 01:41:00 3 W45

04.06.2015 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:12:37 1 W45

26.07.2015 39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 21,0975 km 01:38:59 3 W45

30.08.2015 37. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,0975 km 01:42:49 3 W45

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 21,0975 km 01:35:55 2 W45

26.09.2015 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 21,0975 km 01:37:46 1 W45

Frank, Christian M40

26.07.2015 39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 21,0975 km 01:15:39 1 M40

Gelsema, Astrid W45

27.06.2015 34. Dreieich-Waldlauf, Dreieich - Dreieichenhain, 10 km 00:44:08 1 W45

13.09.2015 5. Bieberer Kartoffel-Volkslauf, Offenbach, 10 km 00:43:18 1 W45

07.11.2015 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 10 km 00:43:25 2 W45

05.12.2015 36. Rodgauer Winterlaufserie / 2, Rodgau, 10 km 00:41:54 1 W45

Gomez-Ruhland, Marisa W55

03.01.2015 35. Rodgauer Winterlaufserie 3. Start, Rodgau, 10 km 00:44:38 1 W55

19.04.2015 44. Griesheimer Straßenlauf, Griesheim, 21,0975 km 01:44:08 2 W55

03.05.2015 20. Langener Valentin-Görich-Stadtlauf, Langen Rhein/Main, 5 km 00:22:24 2 W55

16.05.2015 20. Offenbacher City-Lauf, Offenbach am Main, 21,0975 km 01:37:26 1 W55

24.06.2015 Darmstädter Stadtlauf, Darmstadt, 5 km 00:20:58 1 W55

26.07.2015 39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 21,0975 km 01:39:36 1 W55

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:44:25 1 W55

03.10.2015 10. Nationaler Halbmarathon mit Hessischen Meister, Rodenbach/Hanau, 2 01:36:50 1 W55

Grygosch, Sigrid W40

14.03.2015 Auf die Platte - fertig - los, Wiesbaden, 8,1 km 00:43:42 2 W40

Günther, Leon MU18

01.03.2015 38. Crosslauf, Riedstadt-Wolfskehlen, 3,8 km 00:13:22 2 MU18

06.12.2015 Weiterstädter Nikolauslauf, Weiterstadt, 10 km 00:36:02 1 MU20

Gutenstein, Dennis M35

31.12.2015 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:34:48 2 M35
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Häckel, Andreas Dr. M55

12.12.2015 36. Merenberger Advent-Straßenlauf, Merenberg, 15 km 00:59:26 1 M55

Häuser, Wolfgang M55

04.06.2015 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:06:43 3 M55

31.12.2015 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:42:36 1 M55

Heider, Fabian M20

03.10.2015 10. Nationaler Halbmarathon mit Hessischen Meister, Rodenbach/Hanau, 5 00:17:25 2 M20

11.10.2015 7. Sunbed Volks- und Straßenlauf, Kleinostheim, 5 km 00:16:56 1 M20

Heidl, Markus M20

04.01.2015 32. Winterlaufserie Lauf 7, Goldbach, 10 km 00:38:03 1 M20

04.01.2015 32. Goldbacher Wintercross Serie, Goldbach, 10 km 00:38:03 1 M20

10.01.2015 6. Offenbacher Suppenschüssel Cross, Offenbach am Main, 4 km 00:14:17 2 M20

31.01.2015 16. 50 km-Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 03:23:57 2 M20

06.04.2015 37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jügesheim, 25 km 01:28:23 1 M20

26.04.2015 Hessische Langstreckenmeisterschaft 2015, Eschwege, 5 km 00:16:05 3 M20

06.06.2015 Hessische Seniorenmeisterschaft 2015, Neu-Isenburg, 10 km 00:34:55 2 M20

Heidl, Svenja W20

06.04.2015 37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:44:36 2 W20

Heinol, Franz-Albert M60

14.05.2015 HK-Kreisstadt-Lauf (Walking), Hofheim-Höchst, 10 km 01:18:38 1 M60

Henne, Hermann Dr. M60

09.05.2015 25. Obernhainer Volkslauf, Wehrheim-Obernhain, 10 km 00:48:11 2 M60

30.05.2015 21. Hans-Nachtmann-Lauf (32. Altenstädter Abendlau, Altenstadt, 10 km 00:45:34 3 M60

24.06.2015 Darmstädter Stadtlauf, Darmstadt, 5 km 00:21:04 2 M60

18.07.2015 11. Oberstedter Mühlenlauf, Oberursel / Ts., 10 km 00:49:28 2 M60

07.11.2015 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 10 km 00:48:07 3 M60

Hennemann, Christoph M45

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:22:56 2 M45

10.10.2015 34. Lindensee-Volkslaufserie 2015/2016, Rüsselsheim, 10 km 00:37:16 2 M45

Sonntag, 18. September 2016 Seite 6 von 19(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien



 Altersklassensiege 

 Spiridon Frankfurt
2015

Holljesiefken, Anke, Dr. W40

08.03.2015 13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:28:56 3 W40

Horn, Alfred M75

29.03.2015 24. Eschollbrücker Ultra Marathon, Eschollbrücken, 25 km 02:55:11 1 M75

Hünninghausen, Sylke W50

12.04.2015 31. Friedrichsdorfer Stadtlauf, Friedrichsdorf, 15 km 01:21:39 2 W50

Jäger, Hans Dietmar M45

13.12.2015 4. Adventlauf der SKV Mörfelden in der 39. WL-Seri, Mörfelden, 10 km 00:39:16 1 M45

Jänisch, Nicole Dr. W45

04.06.2015 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:13:04 2 W45

20.09.2015 18. Hiddestorfer Rübenlauf, Hemmingen-Hiddestorf, 21,0975 km 01:47:49 2 W45

Jochum, Peter M60

31.12.2015 41. Oberrodenbacher Silvesterlauf 2015, Rodenbach, 10,2 km 01:00:07 3 M60

Kiel, Andreas M45

12.06.2015 35. Heiligenröder Abendlauf, Niestetal-Heiligenrode, 20,3 km 01:30:33 2 M45

11.07.2015 40. Volkslauf, Fuldatal, 20,6 km 01:37:47 3 M45

17.07.2015 15. Volkslauf des TSV Obervorschütz, Obervorschütz, 20 km 01:22:21 3 M45

10.10.2015 Trail Dorado 24 h Trailrunning Party/DM, Arnsberg, 111,28 km 24:00:00 3 M45

Kiesewetter, Heiko M40

28.02.2015 Lahntallauf, Marburg, 21,0975 km 01:29:02 3 M40

15.03.2015 39. Volkslauf rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:14:15 3 M40

28.03.2015 13. Engelberglauf, Grossheubach, 21,0975 km 01:34:22 2 M40

06.04.2015 37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jügesheim, 25 km 01:45:09 3 M40

04.06.2015 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:02:53 2 M40

14.06.2015 13. Raiffeisen Altstadtlauf, Lohr am Main, 10 km 00:42:26 2 M40

09.08.2015 Stadtlauf KSV-Klein-Karben, Karben, 21,0975 km 01:30:35 1 M40

26.09.2015 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 21,0975 km 01:30:58 1 M40

Kleinschmidt, Hellmut M65

01.03.2015 13. Offenbacher Rosenhöhe-Waldlauf, Offenbach, 10 km 00:55:19 2 M65
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Kminek, Burckhard M75

12.04.2015 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 25 km 02:23:12 1 M75

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:54:27 2 M75

31.05.2015 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 21,0975 km 01:58:47 1 M75

Knöbel, Ute W55

14.05.2015 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:51:29 3 W55

Koch, Jutta W45

03.05.2015 37. Limeslauf Großkrotzenburg, Großkrotzenburg, 21,0975 km 01:51:20 1 W45

31.05.2015 Brunnenfestlauf 2015, Oberursel/Ts., 10 km 00:48:40 3 W45

Kollmeyer, Katrin W35

31.12.2015 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:43:54 3 W35

Krawietz, Eva W55

01.03.2015 13. Offenbacher Rosenhöhe-Waldlauf, Offenbach, 10 km 00:53:05 2 W55

12.04.2015 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 25 km 02:15:00 1 W55

28.06.2015 34. Spitz-Älthemer Volkslauf, Münster-Altheim, 10 km 00:52:00 3 W55

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 21,0975 km 01:49:54 3 W55

11.10.2015 7. Sunbed Volks- und Straßenlauf, Kleinostheim, 10 km 00:56:14 2 W55

Kroniger, Axel M50

01.05.2015 33. Nieder Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt, 10 km 00:42:44 1 M50

Kuhlmann, Dirk M45

30.08.2015 Lahnpark-Lauf, Wetzlar, 10 km 00:39:47 1 M45

07.11.2015 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 10 km 00:37:07 2 M45

05.12.2015 36. Rodgauer Winterlaufserie / 2, Rodgau, 10 km 00:36:31 3 M45

Kunzfeld, Georg M40

30.08.2015 37. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 42,195 km 02:58:45 1 M40

27.09.2015 36. Altkönig-Lauf, Kronberg, 20 km 01:19:55 2 M40

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:20:51 1 M40
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Lee, Alan M45

12.04.2015 31. Friedrichsdorfer Stadtlauf, Friedrichsdorf, 7 km 00:34:23 1 M45

31.05.2015 1. Tintenfasslauf, Münzenberg, 5 km 00:23:12 3 M45

18.07.2015 11. Oberstedter Mühlenlauf, Oberursel / Ts., 5 km 00:22:32 1 M45

29.08.2015 28. Wixhäuser Kerblauf, Darmstadt, 6 km 00:33:18 2 M45

Liebs, Stefanie W50

04.06.2015 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:52:15 1 W50

Lohnes, Markus M45

13.09.2015 5. Bieberer Kartoffel-Volkslauf, Offenbach, 10 km 00:42:06 1 M45

03.10.2015 25. Volkslauf, Mühltal, 21,0975 km 01:26:33 2 M40

Lösche, Helmut M80

22.02.2015 38. Halbmarathonlauf der SKV Mörfelden in der 38. , Mörfelden, 21,0975 k 02:40:51 1 M80

08.03.2015 13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 02:30:15 2 M80

12.04.2015 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 25 km 02:54:14 1 M80

16.05.2015 20. Offenbacher City-Lauf, Offenbach am Main, 21,0975 km 02:31:17 1 M80

31.05.2015 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 21,0975 km 02:37:09 1 M80

06.06.2015 12. Heusenstammer Kirchenlauf, Heusenstamm, 16,6 km 02:17:29 1 M80

27.06.2015 34. Spitz-Älthemer Volkslauf, Münster-Altheim, 21,0975 km 02:38:55 3 M75

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 21,0975 km 02:30:55 1 M80

13.09.2015 22. Fulda-Marathon, Fulda, 21,0975 km 02:48:20 3 M80

26.09.2015 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 10 km 01:05:39 1 M80

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 02:22:43 1 M80

17.10.2015 29. Waldlauf der TGS Walldorf, Mörfelden-Walldorf, 10 km 01:03:22 1 M80

Matzunsky, Tino M35

22.08.2015 32. Bruchköbeler Stadtlauf, Bruchköbel, 21,0975 km 01:47:57 2 M35

McClymont, Scott MU18

01.03.2015 38. Crosslauf, Riedstadt-Wolfskehlen, 3,8 km 00:13:04 1 MU18

15.08.2015 24. Altweilnauer Pflasterfestlauf, Weilrod-Altweilnau, 11 km 00:40:59 1 MU18

27.09.2015 33. Marburger Stadtlauf  Hessische Meisterschaft, Marburg, 10 km 00:34:53 2 MU18

13.12.2015 4. Adventlauf der SKV Mörfelden in der 39. WL-Seri, Mörfelden, 10 km 00:35:31 1 MU18
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Menzler, Sabrina WU18

12.04.2015 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:48:18 2 WU1

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:47:40 2 WU1

14.06.2015 27. Frankfurter Volkslauf, Frankfurt / Bergen-Enkheim, 10 km 00:52:45 1 WU1

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:47:41 2 MU16

Mohrstedt, Rüdiger M75

14.02.2015 31. Frühjahrslauf, Groß-Gerau, 10 km 01:21:16 2 M75

Müller, Hannelore W60

01.05.2015 33. Nieder Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt, 10 km 00:57:01 1 W60

14.05.2015 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:55:06 1 W60

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:53:08 2 W60

04.06.2015 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:55:59 1 W60

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:58:14 1 W60

03.10.2015 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:54:40 2 W60

Nachtsheim, Marie WU12

31.05.2015 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 2,2 km 00:09:42 3 WU1

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 1 km 00:04:19 3 WU1

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 2,9 km 00:13:17 3 WU1

Neuschwander, Florian M20

28.02.2015 Lahntallauf, Marburg, 50 km 03:05:20 2 M20

15.03.2015 39. Volkslauf rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 01:43:37 1 M30

12.04.2015 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 25 km 01:20:19 1 M30

03.05.2015 Wings for Live World Run - Germany, Darmstadt, 74,56 km 2 M30

07.11.2015 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 10 km 00:32:19 1 M30

22.11.2015 33. Goldbacher Wintercross Lauf 3, Goldbach, 10 km 00:33:30 1 M30

Ohlwein, Martin M45

26.04.2015 3. Lauf für Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 10 km 00:39:27 2 M45
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Osmann, Martina W40

01.03.2015 13. Offenbacher Rosenhöhe-Waldlauf, Offenbach, 10 km 00:45:35 1 W40

15.03.2015 39. Volkslauf rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:15:35 1 W40

06.04.2015 37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jügesheim, 25 km 01:48:20 1 W40

18.04.2015 29. Nidderauer Waldlauf, Nidderau, 21,0975 km 01:32:26 1 W40

09.05.2015 Guthenberg Marathon, Mainz, 42,195 km 03:19:14 3 W40

05.06.2015 31. Internationaler Brüder-Grimm-Lauf, Hanau, 82 km 06:17:43 1 W40

30.08.2015 37. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 42,195 km 03:24:35 1 W40

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:31:49 2 W40

Pamuk, Ulrike Dr. W60

29.03.2015 Freiburg Marathon, Freiburg, 21,0975 km 01:44:23 1 W60

26.04.2015 Hermannslauf 2015, Bielefeld, 31,1 km 02:44:43 2 W60

Paul, Matthias Dr. M45

03.10.2015 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 5 km 00:22:23 2 M45

Pauly, Annika WU10

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 4 km 00:23:57 2 WU1

Peiffer, Martin M45

03.10.2015 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:39:38 1 M45

Pinder, Götz M75

28.02.2015 Lahntallauf, Marburg, 42,195 km 06:02:12 1 M75

Pohl, Stefan M50

13.09.2015 19. Erzhäuser Heegbachlauf "Doppel-8", Erzhausen, 6,4 km 00:27:11 2 M50

Rausch, Helga W65

12.04.2015 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 25 km 02:29:52 1 W65

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:56:39 2 W65

31.05.2015 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 00:55:30 1 W65
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Rautenberg, David M35

18.04.2015 29. Nidderauer Waldlauf, Nidderau, 10 km 00:42:46 2 M35

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 10 km 00:37:20 1 M35

03.10.2015 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 00:37:00 1 M35

07.11.2015 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 10 km 00:38:37 2 M35

Rautenberg, Iris WU20

07.02.2015 35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 10 km 00:42:05 1 WU2

12.04.2015 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:43:10 3 W20

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:40:57 1 WU2

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:40:32 2 W20

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:39:31 2 WU2

05.12.2015 36. Rodgauer Winterlaufserie / 2, Rodgau, 10 km 00:41:56 1 WU2

Rautenberg, Laura WU18

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:48:10 2 WU1

Rautenberg, Sibylle W50

07.02.2015 35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 10 km 00:46:53 3 W50

Rautenberg, Thomas M55

26.09.2015 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 10 km 00:44:33 3 M55

Rizzuto, Marianna W30

03.01.2015 35. Rodgauer Winterlaufserie 3. Start, Rodgau, 10 km 00:42:36 2 W30

22.03.2015 22. Schneller Zehner, Rodenbach, 10 km 00:43:07 3 W30

20.06.2015 Sommernachtslauf Limburg, Limburg, 10 km 00:43:40 1 W30

17.07.2015 Nachtlauf Kassel, Kassel, 5 km 00:20:35 1 W30

26.07.2015 39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 10 km 00:42:37 2 W30

06.09.2015 14. SPESSARTCHALLENGE – Salinenlauf, Bad Orb, 5 km 00:20:21 1 W30

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 10 km 00:42:18 1 W30

13.09.2015 20. LAUF FÜR MEHR ZEIT, Frankfurt, 3,333 km 00:12:15 2 W30

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:43:02 3 W30

11.10.2015 7. Sunbed Volks- und Straßenlauf, Kleinostheim, 5 km 00:20:31 1 W30

31.12.2015 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:44:18 3 W30
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Ruhland, Manuel M30

06.04.2015 37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:34:39 1 M30

26.04.2015 9. wumboR-Lauf - Rund ums Badehaus, Rödermark-Urberach, 21,0975 km 01:32:28 2 M30

08.05.2015 20. HVB Citylauf, Aschaffenburg, 7,9 km 00:25:52 3 M30

09.08.2015 Stadtlauf KSV-Klein-Karben, Karben, 21,0975 km 01:34:37 3 M30

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 21,0975 km 01:24:37 3 M30

03.10.2015 10. Nationaler Halbmarathon mit Hessischen Meister, Rodenbach/Hanau, 2 01:12:40 1 M30

07.11.2015 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 10 km 00:33:54 2 M30

19.12.2015 39. Seligenstädter Winterlaufserie Lauf 2, Seligenstadt, 5 km 00:16:59 1 M30

Saatweber, Ingo M45

26.09.2015 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 21,0975 km 01:28:32 2 M45

Schachow, Jewgenij M30

10.10.2015 34. Lindensee-Volkslaufserie 2015/2016, Rüsselsheim, 10 km 00:38:08 3 M30

21.11.2015 34. Lindensee-Volkslaufserie 2015/2016, Rüsselsheim, 15 km 00:57:09 3 M30

Schäfer, Magdalena W80

13.09.2015 20. LAUF FÜR MEHR ZEIT, Frankfurt, 3,333 km 00:25:06 1 W80

03.10.2015 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 5 km 00:35:58 1 W80

Scherer, Robeer M40

30.08.2015 48.Binger Stadtlauf, Bingen am Rhein, 10 km 00:43:16 2 M40

20.09.2015 8. Gau-Algesheimer Alagastlauf 2015, Gau-Algesheim, 10 km 00:42:43 2 M35

Scholz, Dustin M20

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 10 km 00:34:13 1 M20

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:13:07 2 M25

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:33:47 3 M20

Schrod, Harald M60

12.04.2015 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:47:58 3 M60

Schrod, Monika W60

12.04.2015 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:55:09 1 W60
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Schroeder, Gerhard M80

17.01.2015 33. Lindensee-Volkslaufserie 2014/2015, Rüsselsheim, 5 km 00:40:08 1 M80

14.02.2015 31. Frühjahrslauf, Groß-Gerau, 10 km 01:21:14 1 M80

22.05.2015 32. Straßenlauf, Riedstadt-Wolfskehlen, 10 km 01:25:21 1 M80

26.07.2015 13. Hardtseelauf, Ubstadt-Weiher, 10 km 01:26:47 3 M80

14.08.2015 32. Teutonenlauf, Stapelmoor, 5,9 km 00:52:07 1 M80

21.08.2015 8. Barßeler Hafenfestlauf, Barßel, 5,9 km 00:43:24 1 M80

28.08.2015 9. Münkeboer Festtage-Lauf, Münkeboe, 5 km 00:41:41 1 M80

05.09.2015 17. Wittmunder Klinkerlauf, Wittmund, 5 km 00:41:32 1 M80

27.09.2015 Bertlicher Strassenläufe, Herten-Bertlich, 10 km 01:24:31 2 M80

10.10.2015 34. Lindensee-Volkslaufserie 2015/2016, Rüsselsheim, 5 km 00:40:49 1 M80

15.11.2015 KSC-Schlossparklauf, Karlsruhe, 9,9 km 01:23:38 2 M80

21.11.2015 34. Lindensee-Volkslaufserie 2015/2016, Rüsselsheim, 5 km 00:40:33 1 M80

31.12.2015 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 01:23:27 3 M80

Schulz, Emily WU8

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 0,6 km 00:02:58 2 WU8

Schulz, Fee WU10

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 1 km 00:04:29 1 WU1

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 2,9 km 00:14:10 2 WU1

26.09.2015 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 1 km 00:04:16 3 WU1

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 5 km 00:27:01 2 WU1

Schulz, Richard M55

08.03.2015 13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:26:28 3 M55

19.04.2015 44. Griesheimer Straßenlauf, Griesheim, 10 km 00:38:58 3 M55

Schwuchow, Reinhold M75

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 02:20:16 3 M75

Seeger, Jürgen Dr. M60

27.09.2015 36. Altkönig-Lauf, Kronberg, 20 km 01:50:56 3 M60
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Seibert, Petra W55

21.04.2015 Bahneröffnung 2015, Griesheim, 3 km 00:12:38 1 W55

03.05.2015 20. Langener Valentin-Görich-Stadtlauf, Langen Rhein/Main, 5 km 00:21:53 1 W55

10.05.2015 Darmstädter Frauenlauf, Darmstadt, 5 km 00:21:40 1 W55

22.05.2015 32. Straßenlauf, Riedstadt-Wolfskehlen, 10 km 00:44:09 1 W55

31.05.2015 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 00:44:42 1 W55

06.06.2015 Hessische Seniorenmeisterschaft 2015, Neu-Isenburg, 0,8 km 00:02:51 1 W55

07.06.2015 Hessische Seniorenmeisterschaft 2015, Neu-Isenburg, 1,5 km 00:05:47 1 W55

28.06.2015 34. Spitz-Älthemer Volkslauf, Münster-Altheim, 10 km 00:45:47 1 W55

01.08.2015 12. Fischerfestlauf 2015, Gernsheim, 10 km 00:43:28 1 W55

30.08.2015 Lahnpark-Lauf, Wetzlar, 10 km 00:45:47 1 W55

07.11.2015 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 10 km 00:45:25 1 W55

Seit, Manfred M70

06.04.2015 37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:52:59 3 M70

04.06.2015 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 00:52:05 2 M70

14.06.2015 27. Frankfurter Volkslauf, Frankfurt / Bergen-Enkheim, 10 km 00:53:28 2 M70

27.06.2015 34. Dreieich-Waldlauf, Dreieich - Dreieichenhain, 10 km 00:53:09 1 M70

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 02:05:02 2 M70

13.12.2015 4. Adventlauf der SKV Mörfelden in der 39. WL-Seri, Mörfelden, 10 km 00:52:09 3 M70

Selbach, Christoph M45

28.02.2015 Lahntallauf, Marburg, 21,0975 km 01:24:48 3 M45

Sieberger, Gero M40

26.09.2015 Rheinuferlauf Wesseling, Wesseling, 21,0975 km 01:20:55 1 M40

Silbach, Christoph M35

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:36:21 2 M35

06.06.2015 Hessische Seniorenmeisterschaft 2015, Neu-Isenburg, 10 km 00:35:40 2 M35

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:18:50 2 M35

Spielvogel, Lars M45

13.09.2015 20. LAUF FÜR MEHR ZEIT, Frankfurt, 10 km 00:34:31 1 M45
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Spranz, Laura W30

12.04.2015 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:40:28 1 W30

26.07.2015 39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 10 km 00:40:13 1 W30

13.09.2015 8. Quellenhalbmarathon, Bad Vilbel, 21,0975 km 01:30:42 1 W30

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:39:36 1 W30

26.09.2015 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 21,0975 km 01:29:50 1 W30

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:38:38 1 W30

Staab, Lisa WJ U15

31.12.2015 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 4 km 00:19:52 2 WJ U

Steinbach, Joachim M65

26.09.2015 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 10 km 00:52:18 3 M65

Storck, Christian Dr. M40

19.12.2015 39. Seligenstädter Winterlaufserie Lauf 2, Seligenstadt, 10 km 00:38:01 2 M40

31.12.2015 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:36:46 2 M40

Strauß, Volker M50

15.03.2015 39. Volkslauf rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:36:43 3 M50

Uphoff, Tinka W30

31.01.2015 16. 50 km-Ultramarathon des RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 03:39:06 1 W30

22.02.2015 Hessische Meisterschaften Crosslauf, Langgöns, 3,2 km 00:19:16 1 W30

08.03.2015 13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:18:41 1 W30

22.03.2015 22. Schneller Zehner, Rodenbach, 10 km 00:35:16 1 W30

08.05.2015 20. HVB Citylauf, Aschaffenburg, 7,9 km 00:27:31 2 W30

17.06.2015 23. J.P. Morgan Corporate Challenge, Frankfurt-Innenstadt, 5,6 km 00:19:09 1 W30

03.10.2015 10. Nationaler Halbmarathon mit Hessischen Meister, Rodenbach/Hanau, 2 01:18:28 1 W30

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:19:06 1 W30

31.12.2015 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:37:00 1 W30
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Vetter, Tilbert M55

08.03.2015 13. Frankfurter Lufthansa-Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:22:31 2 M55

06.04.2015 37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:37:51 1 M55

19.04.2015 44. Griesheimer Straßenlauf, Griesheim, 10 km 00:37:40 2 M55

03.05.2015 37. Limeslauf Großkrotzenburg, Großkrotzenburg, 21,0975 km 01:20:29 1 M50

24.05.2015 Nykredit Copenhagen Marathon, Copenhagen (Dänemark), 42,195 km 02:50:39 1 M55

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 10 km 00:38:18 1 M55

03.10.2015 10. Nationaler Halbmarathon mit Hessischen Meister, Rodenbach/Hanau, 2 01:20:33 2 M55

Wagner, Thomas M45

21.03.2015 21. Entega Gersprenzlauf, Münster, 10 km 00:39:32 2 M45

18.04.2015 29. Nidderauer Waldlauf, Nidderau, 21,0975 km 01:32:28 1 M45

03.05.2015 37. Limeslauf Großkrotzenburg, Großkrotzenburg, 10 km 00:39:24 1 M45

28.11.2015 Twistesee-Adventsmarathon, Bad Arolsen Wetterburg, 42,195 km 03:13:32 2 M45

Wagner, Ulrike W45

07.02.2015 35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 10 km 00:40:10 3 W45

Walz, Michael M55

04.06.2015 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:06:06 2 M55

14.06.2015 27. Frankfurter Volkslauf, Frankfurt / Bergen-Enkheim, 10 km 00:42:50 2 M55

27.06.2015 34. Spitz-Älthemer Volkslauf, Münster-Altheim, 21,0975 km 01:35:25 1 M55

09.08.2015 Stadtlauf KSV-Klein-Karben, Karben, 21,0975 km 01:35:40 2 M55

Weber, Christian M45

12.04.2015 31. Friedrichsdorfer Stadtlauf, Friedrichsdorf, 15 km 01:01:53 1 M45

Wedlich, Oliver M45

31.12.2015 28. Forchheimer Silvesterlauf, Forchheim, 10 km 00:39:39 1 M45

Wegner-Pahl, Helga W55

27.08.2015 1. Bürostadtlauf, Frankfurt-Niederrad, 10 km 00:54:33 1 W55

Wellmann, Bärbel W55

03.10.2015 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 10 km 01:03:34 3 W55
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Werner, Anke W40

03.10.2015 10. Nationaler Halbmarathon mit Hessischen Meister, Rodenbach/Hanau, 2 01:31:21 3 W40

Westphal, Doris W50

31.05.2015 Brunnenfestlauf 2015, Oberursel/Ts., 21,0975 km 02:22:17 3 W50

Weyand, Anja W40

13.03.2015 Indoor Cross Bauschheim, Rüsselsheim -Bauschheim, 6 km 00:44:12 1 W40

26.04.2015 9. wumboR-Lauf - Rund ums Badehaus, Rödermark-Urberach, 10 km 00:52:36 1 W40

31.05.2015 Loop Parkhauslauf, Weiterstadt, 10 km 00:47:37 1 W40

04.07.2015 16. Dieburger Stadtlauf, Dieburg, 10 km 00:57:27 1 W40

18.07.2015 NightRun Traisa, Traisa, 5,5 km 00:28:06 3 W40

04.10.2015 Pfungstädter Brauereilauf, Pfungstadt, 5 km 00:23:03 1 W40

11.10.2015 Weiterstadt läuft - Weiterstadt Challenge, Weiterstadt, 5 km 00:26:00 3 W40

Wieß, Maren W65

31.05.2015 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 01:12:24 2 W65

04.06.2015 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 01:12:41 3 W65

26.09.2015 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 10 km 01:16:01 2 W65

Wölk, Axel M40

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:21:40 1 M40

Wörz, Werner M55

17.01.2015 38. Seligenstädter Winterlaufserie Lauf 3, Seligenstadt, 10 km 00:39:48 1 M55

07.02.2015 35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 10 km 00:38:48 3 M55

06.04.2015 37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:40:22 3 M55

12.04.2015 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 10 km 00:38:42 2 M55

23.05.2015 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:38:49 2 M55

31.05.2015 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 00:39:15 2 M55

26.07.2015 39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 10 km 00:38:59 1 M55

06.09.2015 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 10 km 00:39:34 2 M55

13.09.2015 8. Quellenhalbmarathon, Bad Vilbel, 21,0975 km 01:28:57 2 M50

20.09.2015 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:38:31 2 M55

26.09.2015 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 21,0975 km 01:25:50 1 M55

11.10.2015 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:38:08 2 M55

Sonntag, 18. September 2016 Seite 18 von 19(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien



 Altersklassensiege 

 Spiridon Frankfurt
2015

Zelz, Barbara W65

31.12.2015 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 01:05:27 3 W65
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