
 Jahresbestenliste (nach Strecken)

 Spiridon Frankfurt
2015

Kilometer5 M

00:16:05 Heidl, Markus Hessische Langstreckenmeisterschaft 2015, Eschwege, 26.04.20151

00:16:56 Heider, Fabian 7. Sunbed Volks- und Straßenlauf, Kleinostheim, 11.10.20152

00:16:59 Ruhland, Manuel 39. Seligenstädter Winterlaufserie Lauf 2, Seligenstadt, 19.12.20153

00:18:11 Brümmer, Marcel 39. Seligenstädter Winterlaufserie Lauf 2, Seligenstadt, 19.12.20154

00:19:22 Kiesewetter, Heiko Darmstädter Stadtlauf, Darmstadt, 24.06.20155

00:20:46 Benecken, Paul 3. Lauf für Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 26.04.20156

00:21:04 Henne, Hermann Dr. Darmstädter Stadtlauf, Darmstadt, 24.06.20157

00:21:24 Wagner, Thomas 34. Spitz-Älthemer Volkslauf, Münster-Altheim, 28.06.20158

00:22:23 Paul, Matthias Dr. 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.20159

00:22:32 Lee, Alan 11. Oberstedter Mühlenlauf, Oberursel / Ts., 18.07.201510

00:25:12 Möller, Marco-Ken Delta parkrun, Johannesburg (South Africa), 27.06.201511

00:25:35 Breitenöder, Simon 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.201512

00:34:50 Steinbach, Lothar 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 26.09.201513

00:40:08 Schroeder, Gerhard 33. Lindensee-Volkslaufserie 2014/2015, Rüsselsheim, 17.01.201514

Kilometer5 W

00:20:21 Rizzuto, Marianna 14. SPESSARTCHALLENGE – Salinenlauf, Bad Orb, 06.09.20151

00:20:58 Gomez-Ruhland, Marisa Darmstädter Stadtlauf, Darmstadt, 24.06.20152

00:21:40 Seibert, Petra Darmstädter Frauenlauf, Darmstadt, 10.05.20153

00:23:03 Weyand, Anja Pfungstädter Brauereilauf, Pfungstadt, 04.10.20154

00:23:27 Heidl, Svenja Darmstädter Stadtlauf, Darmstadt, 24.06.20155

00:24:22 Breitenöder, Sophie 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.20156

00:24:40 Nachtsheim, Marie 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.20157

00:27:01 Schulz, Fee 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.20158

00:35:58 Schäfer, Magdalena 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.20159
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00:31:00 Babsa, Tilahun 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.20151

00:32:19 Neuschwander, Florian 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 07.11.20152

00:32:52 Heidl, Markus 35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 07.02.20153

00:33:47 Scholz, Dustin 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.20154

00:33:54 Ruhland, Manuel 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 07.11.20155

00:34:04 Behnke, Thorsten 22. Schneller Zehner, Rodenbach, 22.03.20156

00:34:08 Alpermann, Hermann 22. Schneller Zehner, Rodenbach, 22.03.20157

00:34:31 Spielvogel, Lars 20. LAUF FÜR MEHR ZEIT, Frankfurt, 13.09.20158

00:34:48 Gutenstein, Dennis 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.20159

00:34:53 McClymont, Scott 33. Marburger Stadtlauf  Hessische Meisterschaft, Marburg, 27.09.201510

00:35:19 Adolphs, Tim 33. Marburger Stadtlauf  Hessische Meisterschaft, Marburg, 27.09.201511

00:35:40 Silbach, Christoph Hessische Seniorenmeisterschaft 2015, Neu-Isenburg, 06.06.201512

00:35:53 Audersetz, Stephan 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201513

00:36:02 Günther, Leon Weiterstädter Nikolauslauf, Weiterstadt, 06.12.201514

00:36:31 Kuhlmann, Dirk 36. Rodgauer Winterlaufserie / 2, Rodgau, 05.12.201515

00:36:46 Storck, Christian Dr. 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201516

00:37:00 Rautenberg, David 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.201517

00:37:16 Hennemann, Christoph 34. Lindensee-Volkslaufserie 2015/2016, Rüsselsheim, 10.10.201518

00:37:20 Schenk, Niko 44. Griesheimer Straßenlauf, Griesheim, 19.04.201519

00:37:26 Lohnes, Markus 36. Rodgauer Winterlaufserie / 2, Rodgau, 05.12.201520

00:37:35 Brüggemann, Benedikt 35. Rodgauer Winterlaufserie 3. Start, Rodgau, 03.01.201521

00:37:39 Berthou, Jean-Pierre 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 06.09.201522

00:37:40 Vetter, Tilbert 44. Griesheimer Straßenlauf, Griesheim, 19.04.201523

00:37:51 Selbach, Christoph 35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 07.02.201524

00:38:07 Sieberger, Gero Beueler 10er, Bonn Beuel, 09.04.201525

00:38:08 Wörz, Werner 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.201526

00:38:08 Schachow, Jewgenij 34. Lindensee-Volkslaufserie 2015/2016, Rüsselsheim, 10.10.201527

00:38:11 Jäger, Hans Dietmar 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 07.11.201528

00:38:24 Prohasha, Rafael 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.201529

00:38:31 Wedlich, Oliver Sparkasse Bodensee 10er, Überlingen, 01.05.201530

00:38:32 Kiesewetter, Heiko 20. LAUF FÜR MEHR ZEIT, Frankfurt, 13.09.201531

00:38:58 Schulz, Richard 44. Griesheimer Straßenlauf, Griesheim, 19.04.201532

00:39:21 Ohlwein, Martin 22. Schneller Zehner, Rodenbach, 22.03.201533

00:39:24 Wagner, Thomas 37. Limeslauf Großkrotzenburg, Großkrotzenburg, 03.05.201534

00:39:31 Minnert, Alexander 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201535

00:39:38 Peiffer, Martin 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.201536

00:39:49 Bittner, Chris 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201537

00:39:53 Stenzel, Kurt 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201538

00:40:15 Erb, Marco 3. Lauf für Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 26.04.201539

00:40:38 Klisch, Tilo 36. Rodgauer Winterlaufserie / 2, Rodgau, 05.12.201540

00:41:05 Lange, Harald 22. Bad Homburger Kurparklauf, Bad Homburg v.d. Höhe, 11.10.201541

00:41:12 Mattern, Cliff 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 07.11.201542

00:41:29 Poggendorff, Frank 36. Rodgauer Winterlaufserie / 2, Rodgau, 05.12.201543

00:41:42 Kroniger, Axel 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.201544

00:41:44 Kublun, Sven 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.201545

00:41:45 Ertler, Benjamin 33. Goldbacher Wintercross 2015/16 Lauf 1, Goldbach, 08.11.201546
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00:41:48 Scherer, Robeer 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.201547

00:42:36 Häuser, Wolfgang 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201548

00:42:40 Häfner, Guido 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.201549

00:42:44 Pohl, Stefan 22. Schneller Zehner, Rodenbach, 22.03.201550

00:42:50 Walz, Michael 27. Frankfurter Volkslauf, Frankfurt / Bergen-Enkheim, 14.06.201551

00:42:57 Rautenberg, Thomas 36. Rodgauer Winterlaufserie / 2, Rodgau, 05.12.201552

00:43:10 Schmitt, Volker 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.201553

00:43:20 Köhres, Matthias 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.201554

00:43:31 Pfeiffer, Martin 35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 07.02.201555

00:43:47 Häckel, Andreas Dr. 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 07.11.201556

00:43:49 Strauß, Volker 36. Rodgauer Winterlaufserie / 2, Rodgau, 05.12.201557

00:43:54 Plein, Oliver 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201558

00:44:12 Kraft, Thilo 36. Rodgauer Winterlaufserie / 2, Rodgau, 05.12.201559

00:44:12 Malis, Igor 27. Frankfurter Volkslauf, Frankfurt / Bergen-Enkheim, 14.06.201560

00:44:16 Feigl, Holger 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201561

00:44:41 Fleckenstein, Stefan 33. Goldbacher Wintercross Lauf 4, Goldbach, 29.11.201562

00:44:44 Knopp, Bernhard Eschathlon - Der Eschborner Halbmarathon, Eschborn, 12.07.201563

00:44:53 Tempura, Nuno 3. Lauf für Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 26.04.201564

00:45:16 Straus, Alexander 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.201565

00:45:25 Matzunsky, Tino 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201566

00:45:26 Pense, Till 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.201567

00:45:34 Henne, Hermann Dr. 21. Hans-Nachtmann-Lauf (32. Altenstädter Abendlau, Altenstadt, 30.05.201568

00:45:45 Thürmer, Matthias 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201569

00:46:03 Zeiss, Frank 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201570

00:46:08 Hanisch, Dirk 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201571

00:46:11 Abel, Hendrik 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.201572

00:46:15 Lee, Alan 29. Waldlauf der TGS Walldorf, Mörfelden-Walldorf, 17.10.201573

00:46:24 Pacheco, Kent 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.201574

00:46:38 Bittlingmaier, Hans 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.201575

00:46:43 Hirz, Dominik 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201576

00:46:47 Formanek, Bertold 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201577

00:46:50 Krien, Loris 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.201578

00:46:54 Seidenstücker, Hans 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201579

00:47:07 Bernschneider, Klaus 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.201580

00:47:26 Dörr, Robert 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.201581

00:47:42 Paul, Matthias Dr. 8. Quellenhalbmarathon, Bad Vilbel, 13.09.201582

00:47:43 Achenbach, Philipp 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.201583

00:47:50 Houben, Peter 27. Frankfurter Volkslauf, Frankfurt / Bergen-Enkheim, 14.06.201584

00:47:58 Schrod, Harald 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.201585

00:48:01 Rollmann, Veit Justus 20. LAUF FÜR MEHR ZEIT, Frankfurt, 13.09.201586

00:48:33 Traxler, Peter 20. Wallauer Mittsommerlauf, Hofheim-Wallau, 19.06.201587

00:48:38 Eickholt, Jörn 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.201588

00:49:16 Kanngießer, Volker 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201589

00:49:28 Koch, Steffen 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.201590

00:49:38 Drews, Franz 36.Rodgauer Winterlaufserie Lauf 1, Rodgau, 07.11.201591

00:49:48 Nachtsheim, Wolfgang 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.201592
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00:49:54 Höflich, Alexander 33. Goldbacher Wintercross Lauf 6, Goldbach, 13.12.201593

00:49:55 Trenkel, Stefan 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201594

00:50:26 Pahl, Matthias 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 06.09.201595

00:50:33 Meier, Ralph 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.201596

00:50:47 Seit, Manfred 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.201597

00:51:35 Weber, Christian 26. Feldberglauf, Oberursel/Ts., 26.04.201598

00:51:57 Steinbach, Lothar 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.201599

00:52:18 Steinbach, Joachim 25. Rodheimer Volkslauf, Rosbach-Rodheim v.d.H, 26.09.2015100

00:52:30 Vahl, Joachim 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015101

00:52:38 Kleinschmidt, Hellmut 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 06.09.2015102

00:52:59 Götz, Roland 32. Straßenlauf, Riedstadt-Wolfskehlen, 22.05.2015103

00:54:27 Kminek, Burckhard 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.2015104

00:54:43 Jacobi, Albrecht 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015105

00:55:03 Menke, Thomas 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.2015106

00:55:12 Seifarth, Christoph 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.2015107

00:55:14 Oehmicke, Matthias 33. Goldbacher Wintercross 2015/16 Lauf 1, Goldbach, 08.11.2015108

00:55:17 Kuhn, Aloys 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.2015109

00:55:22 Jochum, Peter 22. Schneller Zehner, Rodenbach, 22.03.2015110

00:55:22 Oswald, Moritz 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.2015111

00:55:56 Nowak, Rainer 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015112

00:55:57 Rabak, Wolfgang 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015113

00:56:13 Humbert, Dirk 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.2015114

00:57:28 Dalchow, Reinhard 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015115

00:58:49 Descombes, Michel 12. Altstadtlauf, Neustadt, 13.06.2015116

00:59:18 Casu, Sandro 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015117

00:59:35 Heinicke, Uwe 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.2015118

00:59:53 Lösche, Hans-Georg 29. Waldlauf der TGS Walldorf, Mörfelden-Walldorf, 17.10.2015119

01:03:22 Lösche, Helmut 29. Waldlauf der TGS Walldorf, Mörfelden-Walldorf, 17.10.2015120

01:03:57 Starosta, Thomas 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 06.09.2015121

01:04:13 Bachmann, Winfried 26. Feldberglauf, Oberursel/Ts., 26.04.2015122

01:05:02 Uhling-Neumann, Christian 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015123

01:16:56 Urban, Ralph 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.2015124

01:17:57 Pinder, Götz 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.2015125

01:18:38 Heinol, Franz-Albert HK-Kreisstadt-Lauf (Walking), Hofheim-Höchst, 14.05.2015126

01:21:14 Schroeder, Gerhard 31. Frühjahrslauf, Groß-Gerau, 14.02.2015127

01:21:16 Mohrstedt, Rüdiger 31. Frühjahrslauf, Groß-Gerau, 14.02.2015128
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00:35:16 Uphoff, Tinka 22. Schneller Zehner, Rodenbach, 22.03.20151

00:38:38 Spranz, Laura 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.20152

00:39:31 Rautenberg, Iris 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.20153

00:40:10 Wagner, Ulrike 35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 07.02.20154

00:40:45 Rizzuto, Marianna 35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 07.02.20155

00:41:54 Gelsema, Astrid 36. Rodgauer Winterlaufserie / 2, Rodgau, 05.12.20156

00:42:01 Grygosch, Sigrid 35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 07.02.20157

00:42:41 Erlach, Andrea 35. Rodgauer Winterlaufserie 3. Start, Rodgau, 03.01.20158

00:43:28 Seibert, Petra 12. Fischerfestlauf 2015, Gernsheim, 01.08.20159

00:43:44 Brendemühl, Heike 39. Hausener Volks-Waldlauf, Obertshausen, 26.07.201510

00:43:54 Kollmeyer, Katrin 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201511

00:44:05 Fenner, Doris 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.201512

00:44:25 Gomez-Ruhland, Marisa 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.201513

00:44:36 Heidl, Svenja 37. Rodgauer Osterlauf (Ostermontag), Rodgau-Jügesheim, 06.04.201514

00:45:35 Osmann, Martina 13. Offenbacher Rosenhöhe-Waldlauf, Offenbach, 01.03.201515

00:46:53 Rautenberg, Sibylle 35. Rodgauer Winterlaufserie/ 4, Rodgau, 07.02.201516

00:47:37 Weyand, Anja Loop Parkhauslauf, Weiterstadt, 31.05.201517

00:47:40 Menzler, Sabrina 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.201518

00:48:10 Rautenberg, Laura 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.201519

00:48:27 Stoilova, Liliya 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.201520

00:48:31 Huber, Annemarie 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.201521

00:48:40 Koch, Jutta Brunnenfestlauf 2015, Oberursel/Ts., 31.05.201522

00:48:54 Lohner, Vivien 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201523

00:49:41 Gehring, Julia 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201524

00:50:01 Fairhurst, Lindsey Sure Run to the Beats Wembley, London (England), 13.09.201525

00:50:05 Fieger, Elke 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.201526

00:51:29 Beißel, Bettina 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.201527

00:51:29 Knöbel, Ute 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.201528

00:52:00 Krawietz, Eva 34. Spitz-Älthemer Volkslauf, Münster-Altheim, 28.06.201529

00:52:15 Liebs, Stefanie 30. Bonameser Volkslauf um den Frankfurter Volksba, Frankfurt-Bonames, 04.06.30

00:52:21 Weis, Kathrin 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201531

00:52:27 Thürmer, Kerstin 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201532

00:52:48 Diehm, Gabriele 10. Miltenberger Landkreis Lauftag, Elsenfeld, 13.09.201533

00:53:03 Hünninghausen, Sylke 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201534

00:53:08 Müller, Hannelore 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.201535

00:53:14 Heller, Ayline 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201536

00:53:36 Noss-Wittig, Edwina 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201537

00:53:59 Determann, Julia 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.201538

00:54:12 Floeth, Anke 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.201539

00:54:19 Wegner-Pahl, Helga 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 06.09.201540

00:54:21 Wiegand, Rita 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201541

00:54:43 Lauer, Claudia 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201542

00:55:09 Schrod, Monika 36. Seligenstädter EVO-Wasserlauf, Seligenstadt, 12.04.201543

00:55:14 Vetter, Inge 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 06.09.201544

00:55:30 Rausch, Helga 40. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 31.05.201545

00:56:03 Assum, Nicole 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201546
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00:57:02 Flößer, Monika 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.201547

00:57:04 Jäger, Bettina 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201548

00:57:07 Nowatzyk, Gaby Dr. 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201549

00:57:16 Becker, Martina 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.201550

00:58:14 Blaum, Heike 39. Int. Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 20.09.201551

00:59:36 Kraft, Meike 42. intern. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim, 06.09.201552

00:59:55 Dionisius, Isabelle 34. Dreieich-Waldlauf, Dreieich - Dreieichenhain, 27.06.201553

01:01:01 Both, Frauke 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201554

01:01:41 Praetorius, Claudia 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201555

01:02:06 Neugebauer, Elisabeth 23. Offenbacher Mainuferlauf, Offenbach, 11.10.201556

01:02:16 Reuss, Sabine 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.201557

01:02:43 Brings, Renate 17. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 14.05.201558

01:03:15 Lösche, Eliza Mara 29. Waldlauf der TGS Walldorf, Mörfelden-Walldorf, 17.10.201559

01:03:34 Wellmann, Bärbel 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.201560

01:05:27 Zelz, Barbara 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201561

01:06:45 Hirsch, Astrid Dr. 12. Lauf gegen das Vergessen, Frankfurt-Ginnheim, 03.10.201562

01:06:56 Steinbach, Hildegard 23. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 23.05.201563

01:09:35 Holzschuh, Ursula 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201564

01:10:06 Weyhknecht, Dagmar 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201565

01:10:47 Wieß, Maren 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201566

01:17:57 Pinder-Fengler, Monique 37. Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 31.12.201567

01:19:59 Hübner, Brigitte 2. FlorSTADT Halbmarathon. 21,1 km RUNNERS POINT H, Florstadt, 23.08.201568
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