
Ackermann, Kathrin W30

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 00:50:52 1 W30

Alpermann, Hermann M35

12.01.2014 Wintercross Goldbach, Goldbach, 10 km 00:37:08 1 M35

01.02.2014 34. Rodgauer Winterserie  4.Lauf, Rodgau, 10 km 00:34:51 3 M35

25.05.2014 Sportscheck Lauf, Frankfurt, 10 km 00:33:25 1 M35

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 21,1 km 01:19:46 1 M35

04.10.2014 9. Nationaler Halbmarathon, RodenbachHanau, 21,1 km 01:14:30 1 M35

09.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 1, Goldbach, 10 km 00:37:12 1 M35

07.12.2014 32. Winterlaufserie Lauf 5, Goldbach, 10 km 00:37:11 3 M35

Arpa, Memet M45

31.08.2014 47.Binger Stadtlauf, Bingen, 10 km 00:41:15 1 M45

Behnke, Thorsten M40

12.01.2014 Wintercross Goldbach, Goldbach, 10 km 00:35:47 1 M40

14.12.2014 32. Winterlaufserie Lauf 6, Goldbach, 10 km 00:36:33 1 M40

28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 10 km 00:35:08 1 M40

Belzer, Gregor M55

27.04.2014 WeiltalwegLandschaftsmarathon, SchmittenArnoldshain, 42,2 km 03:10:50 2 M55

Benecken, Paul MSB

16.03.2014 38. Wintersteinlauf, Friedberg, 5 km 00:21:33 2 MSB

06.04.2014 35. Seligenstädter EVOWasser, Seligenstadt, 2 km 00:08:07 3 MU14

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 4 km 00:17:45 2 MU14

15.06.2014 Brunnenfest 2014, OberurselTs., 5 km 00:21:28 2 MU14

27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 1 km 00:03:52 3 MU14

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 3,5 km 00:23:44 1 MU14

03.10.2014 11.  Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 5 km 00:22:00 1 MU12

12.10.2014 22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 5 km 00:21:29 2 MU14
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Berthou, Jean-Pierre M45

02.02.2014 Treburer Cross, Trebur, 7 km 00:26:01 3 M45

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 10 km 00:38:09 2 M50

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 10 km 00:38:22 2 M50

05.10.2014 12. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 21,1 km 01:23:21 3 M50

Bittlingmaier, Hans M60

01.05.2014 32. Nieder Erlenbacher Volks, Frankfurt, 10 km 00:48:50 2 M60

25.05.2014 39. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 00:49:40 2 M60

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 00:48:04 3 M60

14.09.2014 Lauf für mehr Zeit 2014, Frankfurt, 5 km 00:22:32 2 M60

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 10 km 00:48:20 3 M60

12.10.2014 22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 10 km 00:46:11 2 M60

Böhler, Viera Dr. W45

27.04.2014 Halbmarathon, Madrid (Spanien), 21,1 km 01:38:15 1 W45

Bohn, Birgitt W40

09.03.2014 12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:28:58 1 W40

03.08.2014 32. Riesling der TG MIttelheim 1908 e.V., OestrichWinkel, 21,1 km 01:37:20 1 W40

16.08.2014 31. Bruchköbeler Stadtlauf, Bruchköbel, 10 km 00:39:42 1 W40

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 21,1 km 01:25:56 1 W40

03.10.2014 11.  Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 10 km 00:40:44 1 W40

Bohr, Werner M65

16.03.2014 33. Syltlauf, Sylt, 33,33 km 02:46:59 1 M65

06.04.2014 35. Seligenstädter EVOWasser, Seligenstadt, 25 km 02:02:52 3 M65

04.05.2014 29. Haspa Marathon Hamburg, Hamburg, 42,2 km 03:12:32 1 M65

09.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 1, Goldbach, 10 km 00:46:43 1 M65

16.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 2, Goldbach, 10 km 00:49:01 1 M65

30.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 4, Goldbach, 10 km 00:47:52 1 M65

07.12.2014 32. Winterlaufserie Lauf 5, Goldbach, 10 km 00:46:12 1 M65

14.12.2014 32. Winterlaufserie Lauf 6, Goldbach, 10 km 00:46:48 1 M65

Brandt, Michael M50

06.04.2014 30. Friedrichsdorfer Stadt, Friedrichsdorf, 7 km 00:33:48 1 M50
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Brendemühl, Heike W25

06.04.2014 35. Seligenstädter EVOWasser, Seligenstadt, 10 km 00:45:25 2 W25

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 10 km 00:47:32 1 W20

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 10 km 00:44:54 3 W20

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 10 km 00:44:36 2 F

04.10.2014 9. Nationaler Halbmarathon, RodenbachHanau, 21,1 km 01:39:29 2 W25

Brings, Renate W65

06.04.2014 35. Seligenstädter EVOWasser, Seligenstadt, 10 km 00:58:57 2 W65

29.05.2014 16. HKKreisstadt, Hofheim, 10 km 00:58:55 2 W65

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 01:32:50 3 W65

27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 21,1 km 02:16:49 1 W65

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 21,1 km 02:15:33 1 W65

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 10 km 00:59:39 2 W65

27.09.2014 24. Rodheimer Volks, RosbachRodheim v.d.H, 10 km 01:02:18 2 W65

03.10.2014 11.  Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 10 km 01:00:09 2 W65

12.10.2014 22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 21,1 km 02:11:52 1 W65

28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 10 km 01:07:16 3 W65

Brüggemann, Benedikt M30

16.03.2014 38. Volks rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:01:46 2 M30

29.05.2014 16. HKKreisstadt, Hofheim, 10 km 00:36:36 3 M30

27.06.2014 Sommerabendlauf \"Rund um fen Sorpesee\", Sundern Amecke, 15,6 km 00:58:44 1 M30

Busse, Ilka W25

04.10.2014 9. Nationaler Halbmarathon, RodenbachHanau, 21,1 km 01:39:39 3 W25

Büttner, Reinhard Dr. M70

14.09.2014 Lauf für mehr Zeit 2014, Frankfurt, 10 km 01:04:00 2 M70

Dackiw, Alexander M35

08.02.2014 39. LIMESWinterserie, PohlheimWatzenbornSteinberg, 21,1 km 01:24:18 3 M35

02.03.2014 Lahntallauf, Marburg, 10 km 00:40:55 2 M35

30.03.2014 36. Frankenberger Straßen, Frankenberg, 10 km 00:38:46 3 M35

10.05.2014 14. Schlosswald, AlsfeldAltenburg, 13 km 00:53:18 1 M30

01.06.2014 25. Fronhäuser Volks, Fronhausen, 10 km 00:34:07 1 M35

Sonntag, 24. Mai 2015 Seite 3 von 18(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien



Descombes, Michel M70

23.08.2014 3. WohraAuen , Rauschenberg, 10 km 01:06:38 1 M70

Dörrie, Henning M30

06.04.2014 30. Friedrichsdorfer Stadt, Friedrichsdorf, 15 km 01:11:33 2 M30

Engelhardt, Karen W45

19.04.2014 OsterVolks, Rotenburg a.d. Fulda, 5 km 00:21:31 1 W45

Engelhardt, Peter M75

29.05.2014 16. HKKreisstadt (Walking), Hofheim, 10 km 01:24:26 1 M75

Erlach, Andrea W45

04.01.2014 34. Rodgauer Winterserie  3, Rodgau, 10 km 00:42:26 2 W45

16.03.2014 Königsforst Marathon, Bensberg, 21,1 km 01:35:05 1 W45

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 10 km 00:42:12 2 W45

04.10.2014 9. Nationaler Halbmarathon, RodenbachHanau, 21,1 km 01:29:57 2 W45

Fairhurst, Lindsey W60

25.05.2014  für Mehrsprachigkeit, Frankfurt, 10 km 00:51:55 1 W60

03.10.2014 11.  Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 10 km 00:49:24 1 W60

Fenner, Doris W45

18.05.2014 26. Frankfurter Volks um den HessenCenterPokal, Frankfurt  a.M. BergenE 00:48:08 2 W45

25.05.2014 39. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 21,1 km 01:44:27 1 W45

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 01:12:24 2 W45

27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 21,1 km 01:45:32 3 W45

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 21,1 km 01:41:47 2 W45

27.09.2014 24. Rodheimer Volks, RosbachRodheim v.d.H, 21,1 km 01:48:03 2 W45

Freund, Karen W30

30.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 4, Goldbach, 10 km 00:46:15 3 W30

07.12.2014 32. Winterlaufserie Lauf 5, Goldbach, 10 km 00:44:22 1 W30

Gelsema, Astrid W45

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 10 km 00:43:00 3 W45

04.10.2014 9. Nationaler Halbmarathon, RodenbachHanau, 21,1 km 01:34:38 3 W45

Sonntag, 24. Mai 2015 Seite 4 von 18(c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien



Gomez-Ruhland, Marisa W55

01.03.2014 30. Frühjahrs  Jubiläums, GroßGerau, 10 km 00:43:29 1 W55

09.03.2014 12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:34:14 1 W55

21.04.2014 36. Rodgauer Oster, RodgauJügesheim, 10 km 00:43:20 1 W55

11.05.2014 Darmstädter Frauenlauf, Darmstadt, 5 km 00:21:17 1 W55

16.05.2014 19. HVB City Aschaffenburg, Aschaffenburg, 7,9 km 00:32:43 1 W55

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 10 km 00:44:14 1 W55

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 01:08:47 1 W55

26.06.2014 Stadtlauf, Darmstadt, 5 km 00:20:49 1 W55

29.06.2014 33. SpitzÄlthemer Volks, MünsterAltheim, 10 km 00:44:25 1 W55

27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 21,1 km 01:37:47 1 W55

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 21,1 km 01:44:27 1 W55

01.11.2014 35. Rodgauer Winterserie  1, Rodgau, 10 km 00:44:51 2 W55

30.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 4, Goldbach, 10 km 00:48:11 1 W55

28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 10 km 00:45:43 1 W55

Grygosch, Sigrid W45

11.01.2014 32. Winterlaufserie Lauf 8, Goldbach, 10 km 00:45:45 3 W45

Gutenstein, Dennis M35

13.07.2014 Zomercross, Texel (Niederlande), 8,3 km 00:31:49 1 M35

16.07.2014 De Krimstrandlopen, Texel (Niederlande), 8 km 00:29:33 1 M35

28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 10 km 00:37:59 2 M35

Häfner, Guido M50

28.09.2014 35. Altkönig, Kronberg, 10 km 00:43:57 3 M50

Häuser, Wolfgang M55

28.09.2014 35. Altkönig, Kronberg, 20 km 01:29:11 1 M55
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Heidl, Markus M20

05.01.2014 Wintercrosslaufserie, Goldbach, 10 km 00:36:02 1 M20

11.01.2014 32. Winterlaufserie Lauf 8, Goldbach, 10 km 00:36:32 1 M20

12.01.2014 Wintercross Goldbach, Goldbach, 10 km 00:35:44 1 M20

26.01.2014 8. Zahl Cross Roßdorf, Roßdorf, 7,85 km 00:27:20 2 M20

01.03.2014 30. Frühjahrs  Jubiläums, GroßGerau, 10 km 00:33:05 1 M20

07.05.2014 Abendsportfest 2014, Pfungstadt, 5 km 00:15:53 2 M20

10.05.2014 Hessische Langstreckenmeisterschaften, Marburg, 10 km 00:33:18 2 M20

14.06.2014 11. Heusenstammer Kirchen, Heusenstamm, 16,6 km 00:58:07 1 M20

06.08.2014 Abendsportfest 2014, Pfungstadt, 5 km 00:15:59 3 M20

31.08.2014 8. Panorama, NiedernhausenKönigshofen, 10 km 00:37:05 1 M20

20.09.2014 Seenlandmarathon, Pleinfeld, 42,2 km 02:54:39 1 M20

01.11.2014 35. Rodgauer Winterserie  1, Rodgau, 10 km 00:33:45 1 M20

09.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 1, Goldbach, 10 km 00:37:31 1 M20

16.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 2, Goldbach, 10 km 00:37:19 3 M20

23.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 3, Goldbach, 10 km 00:37:13 2 M20

30.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 4, Goldbach, 10 km 00:36:55 1 M20

06.12.2014 35. Rodgauer Winterserie  2, Rodgau, 10 km 00:33:42 1 M20

07.12.2014 32. Winterlaufserie Lauf 5, Goldbach, 10 km 00:36:52 1 M20

14.12.2014 32. Winterlaufserie Lauf 6, Goldbach, 10 km 00:36:47 2 M20

Heinol, Franz-Albert M60

29.05.2014 16. HKKreisstadt (Walking), Hofheim, 10 km 01:18:41 3 M60

Henne, Hermann Dr. M60

26.01.2014 8. Zahl Cross Roßdorf, Roßdorf, 5,25 km 00:23:53 1 M60

15.03.2014 Auf die Platte  fertig  los, Wiesbaden, 8,1 km 00:50:01 3 M60

31.05.2014 20. HansNachtmann (31. Altenstädter Abend), Altenstadt, 10 km 00:45:55 2 M60

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 10 km 00:47:01 3 'M60

21.06.2014 8. Mainufer Großauheim, HanauGroßauheim, 8,2 km 00:35:14 1 M60

26.06.2014 Stadtlauf, Darmstadt, 5 km 00:20:43 1 M60

06.07.2014 32. Hahnwald, Kiedrich, 10 km 00:48:58 1 M60

27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 10 km 00:46:25 2 M60

09.11.2014 43. Offenbacher Behörden und Volkswald, Offenbach, 6 km 00:24:33 1 M60

15.11.2014 38. Seligenstädter Winterserie  1, Seligenstart, 10 km 00:44:31 1 M60

Hennemann, Christoph M40

11.10.2014 33. LindenseeVolksserie 2014-2015, Rüsselsheim, 10 km 00:38:35 2 M40
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Hirsch, Astrid Dr. W45

01.05.2014 32. Nieder Erlenbacher Volks, Frankfurt, 10 km 00:55:18 3 W45

Höfer, Svenja W20

12.01.2014 Wintercross Goldbach, Goldbach, 10 km 00:49:23 2 W20

01.02.2014 34. Rodgauer Winterserie  4.Lauf, Rodgau, 10 km 00:44:42 3 W20

14.06.2014 11. Heusenstammer Kirchen, Heusenstamm, 6,9 km 00:32:20 1 W20

09.08.2014 CROSSartig, RüsselsheimBauschheim, 7,5 km 00:39:58 1 W20

20.09.2014 Seenlandmarathon, Pleinfeld, 4,2 km 00:22:40 2 W20

23.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 3, Goldbach, 10 km 00:52:10 2 W20

14.12.2014 32. Winterlaufserie Lauf 6, Goldbach, 10 km 00:59:40 3 W20

Höhle, Gert M60

28.06.2014 33. DreieichWald, Dreieich  Dreieichenhain, 10 km 00:44:50 2 M60

Holljesiefken, Anke, Dr. W40

09.03.2014 12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:28:58 2 W40

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 21,1 km 01:26:43 2 W40

03.10.2014 11.  Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 10 km 00:40:44 2 W40

Holzschuh, Ursula W65

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 01:03:51 1 W65

28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 10 km 01:06:05 2 W65

Horn, Alfred M75

16.03.2014 38. Volks rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 03:44:07 3 M75

12.04.2014 36. Internationaler Kyffhäuser Berglauf 2014, Bad Frankenhausen, 42,2 km 06:14:27 2 M75

31.08.2014 Koberstädter WaldMarathon, Egelsbach, 42,2 km 05:34:47 3 M75

27.09.2014 24. Rodheimer Volks, RosbachRodheim v.d.H, 21,1 km 02:37:30 1 M75

Jänisch, Nicole Dr. W40

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 00:50:54 1 W40

Kaiser, Susanne W30

21.04.2014 36. Rodgauer Oster, RodgauJügesheim, 25 km 02:09:18 1 W30
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Kaschytza, Michael M25

04.10.2014 9. Nationaler Halbmarathon, RodenbachHanau, 21,1 km 01:29:07 3 M25

Khalil-Abadi, Zainab W50

06.04.2014 35. Seligenstädter EVOWasser, Seligenstadt, 10 km 00:48:35 1 W50

25.05.2014 39. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 21,1 km 01:47:51 2 W50

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 21,1 km 01:48:57 2 W50

Kiel, Andreas M45

01.05.2014 7. Bärenfels 1. Mai Trail, Hoppstädten-Weiersbach, 13,8 km 01:08:23 1 M45

Kiesewetter, Heiko M40

27.09.2014 24. Rodheimer Volks, RosbachRodheim v.d.H, 21,1 km 01:31:44 2 M40

Klein, Marcus M40

01.05.2014 7. Bärenfels 1. Mai Trail, Hoppstädten-Weiersbach, 13,8 km 01:16:05 2 M40

Kleinschmidt, Hellmut M65

15.06.2014 4. Wartturmlauf, Schaafheim, 10 km 00:57:00 2 M65

27.07.2014 7. Oscheffer TSG-Lauf, Mainaschaff, 10 km 00:56:15 3 M65

16.08.2014 31. Bruchköbeler Stadtlauf, Bruchköbel, 10 km 00:53:39 2 M65

28.09.2014 10. Kuckucks-Cross-Lauf Königshofen, Königshofen, 10 km 00:55:56 3 M65

Kminek, Burckhard M70

25.05.2014 39. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 10 km 00:53:27 1 M70

27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 21,1 km 01:58:52 2 M70

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 21,1 km 01:55:25 1 M70

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 21,1 km 01:55:55 3 M70

27.09.2014 24. Rodheimer Volks, RosbachRodheim v.d.H, 10 km 00:53:43 2 M70

12.10.2014 22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 10 km 00:51:56 2 M70

Knöbel, Ute W55

29.05.2014 16. HKKreisstadt, Hofheim, 10 km 00:49:15 2 W55

Knodt, Riitta W55

30.03.2014 34. Berliner Halbmarathon, Berlin, 21,1 km 01:42:14 2 W55

27.04.2014 Halbmarathon, Madrid (Spanien), 21,1 km 01:40:40 1 W50
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Knorpp, Rainer M45

11.10.2014 33. LindenseeVolksserie 2014-2015, Rüsselsheim, 10 km 00:37:49 2 M45

18.10.2014 28. Wald der TGS Walldorf, MörfeldenWalldorf, 10 km 00:37:15 3 M45

Koch, Jutta W45

27.09.2014 24. Rodheimer Volks, RosbachRodheim v.d.H, 10 km 00:51:32 3 W45

Krawietz, Eva W55

12.01.2014 Prolog unterm Zuckerhut, Rio de Janeiro, Brasilien, 4,5 km 00:21:17 1 W55

13.01.2014 Copacabana-Strandlauf, Rio de Janeiro, Brasilien, 5 km 00:28:00 1 W55

14.01.2014 Küsten-Berglauf, Buzios, Brasilien, 8 km 00:46:46 1 W55

15.01.2014 Costa Verde Lauf, Angra dos Reis, Brasilien, 5 km 00:26:35 1 W55

16.01.2014 Insellauf, Ilhabela (Brasilien), 7 km 00:40:20 1 W55

17.01.2014 Brückenlauf, Paranagua (Brasilien), 5 km 00:26:00 1 W55

18.01.2014 Molenlauf, Itajai (Brasiilien), 8 km 00:41:00 1 W55

19.01.2014 Deckslauf, AIDA, 3 km 00:17:12 1 W55

20.01.2014 Standlauf, Punta del Este (Uruguay), 8 km 00:44:48 1 W55

21.01.2014 Citylauf, Montevideo (Uruguay), 4 km 00:19:51 1 W55

22.01.2014 Promenadenlauf, Montevideo (Uruguay), 10 km 00:53:44 1 W55

23.01.2014 Lagunenlauf, Buenos Aires (Argentinien), 9 km 00:49:16 1 W55

05.04.2014 19. Marktplatzlauf, Grossostheim, 10 km 00:49:38 3 W55

04.05.2014 36. Limes, Großkrotzenburg, 10 km 00:49:39 2 W55

24.05.2014 Honischlauf 2014, Niedernberg, 10 km 00:48:24 2 W55

29.05.2014 34. Fischbachtal  an Himmelfahrt, Fischbachtal, 12,6 km 01:06:58 2 W55

15.06.2014 4. Wartturmlauf, Schaafheim, 10 km 00:52:01 2 W55

29.06.2014 33. SpitzÄlthemer Volks, MünsterAltheim, 10 km 00:50:01 3 W55

18.07.2014 4. Rotary Benefizlauf, Aschaffenburg, 10 km 00:51:31 3 W55

27.07.2014 7. Oscheffer TSG-Lauf, Mainaschaff, 10 km 00:50:44 2 W55

09.08.2014 19. Güttersbacher Volks 2014, Mossautal, 21,1 km 02:02:06 2 W55

16.08.2014 31. Bruchköbeler Stadtlauf, Bruchköbel, 21,1 km 01:53:11 1 W55

31.08.2014 Koberstädter WaldMarathon, Egelsbach, 21,1 km 01:51:28 1 W55

13.09.2014 5. Bawwehaiser Altstadtfest, Babenhausen, 10 km 00:49:22 3 W55

28.09.2014 10. Kuckucks-Cross-Lauf Königshofen, Königshofen, 10 km 00:52:49 3 W55

12.10.2014 6. Sunbed Volkslauf, Kleinostheim, 10 km 00:50:37 1 W55

Krien, Loris M45

05.10.2014 Urbanian Run 2914 (Crosslauf), Frankfurt, 5 km 00:23:09 2 M45
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Kunzfeld, Georg M40

31.08.2014 Koberstädter WaldMarathon, Egelsbach, 42,2 km 02:52:46 1 M40

Kuska, Virginia WU8

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 1 km 00:05:19 3 WU8

Lange, Harald M30

06.08.2014 Abendsportfest 2014, Pfungstadt, 5 km 00:20:35 1 M30

Lee, Alan M45

03.10.2014 11.  Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 5 km 00:22:03 2 M45

Loos, Reinhold Dr. M65

12.10.2014 22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 21,1 km 01:53:19 2 M65

Lösche, Eliza Mara W20

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 01:41:31 2 W20

Lösche, Helmut M75

02.03.2014 Antalya Marathon, Antalya (Türkei), 10 km 01:05:46 3 M75

25.05.2014 39. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 21,1 km 02:36:05 2 M75

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 01:44:06 2 M75

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 21,1 km 02:33:04 1 M75

27.09.2014 24. Rodheimer Volks, RosbachRodheim v.d.H, 21,1 km 02:39:42 2 M75

03.10.2014 11. Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 15 km 01:44:23 3 M75

28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 10 km 01:07:40 3 M75

McClymont, Scott MU18

10.08.2014 Stadt KSVKleinKarben, Karben, 3 km 00:10:24 1 MU18

Mehlmann, Alois M60

12.10.2014 22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 21,1 km 01:34:07 1 M60

Menzler, Sabrina WU16

18.05.2014 26. Frankfurter Volks um den HessenCenterPokal, Frankfurt  a.M. BergenE 00:05:24 1 WU1

03.10.2014 11.  Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 3 km 00:13:05 1 WU1
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Michels, Heinz M65

11.05.2014 Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 42,2 km 03:33:50 2 M65

Müller, Ernst Dr. M80

31.08.2014 Koberstädter WaldMarathon, Egelsbach, 21,1 km 02:39:12 1 M80

01.11.2014 35. Rodgauer Winterserie  1, Rodgau, 10 km 01:07:22 1 M80

Müller, Hannelore W60

25.05.2014 Sportscheck Lauf, Frankfurt, 10 km 00:54:04 1 W60

Nachtsheim, Eva WU14

06.04.2014 35. Seligenstädter EVOWasser, Seligenstadt, 2 km 00:08:05 2 WU1

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 4 km 00:17:47 2 WU1

27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 1 km 00:03:46 3 WU1

Nachtsheim, Marie WU12

24.03.2014 6. Pfungstädter Brauerei-Cross, Pfungstadt, 1 km 00:05:34 3 WU1

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 4 km 00:19:41 2 WU1

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 1 km 00:04:17 3 WU1

28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 2 km 00:09:52 3 WU1

Nückel, Ole M35

01.03.2014 30. Frühjahrs  Jubiläums, GroßGerau, 10 km 00:37:32 3 M35

Ohlwein, Martin M45

02.03.2014 Lahntallauf, Marburg, 10 km 00:40:49 3 M45

Osmann, Martina W40

16.03.2014 38. Volks rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:29:53 3 W40

21.04.2014 36. Rodgauer Oster, RodgauJügesheim, 25 km 01:59:25 3 W40

29.06.2014 33. SpitzÄlthemer Volks, MünsterAltheim, 10 km 00:45:23 1 W40

13.07.2014 Eschathlon  Der Eschborner Halbmarathon, Eschborn, 21,1 km 01:35:17 2 W40

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 21,1 km 01:37:22 3 W40

28.12.2014 41. Int. Gießener SilvesterVolks Rund um den Schif, Giessen, 21,1 km 01:38:21 1 W40
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Pamuk, Ulrike Dr. W55

27.04.2014 Hermannslauf, Bielefeld, 31,1 km 02:33:58 1 W55

06.07.2014 Schauinsland Berglauf, Freiburg, 13 km 01:33:40 1 W55

21.09.2014 Fiducia Marathon 2014, Karlsruhe, 21,1 km 01:39:33 1 W55

Paul, Matthias Dr. M45

04.05.2014 32. Langenhainer FrühjahrsVolks, HofheimLangenhain, 20 km 01:43:28 3 M45

03.10.2014 11.  Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 5 km 00:21:33 1 M45

Pawlowski, Justin M20

03.10.2014 11.  Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 10 km 00:41:31 3 M20

Peiffer, Martin M45

25.05.2014 Sportscheck Lauf, Frankfurt, 10 km 00:38:17 2 M45

Pfeilschifter, Waltraud W35

12.10.2014 22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 21,1 km 01:36:44 2 W35

Pfleiderer, Felix M45

12.01.2014 Wintercross Goldbach, Goldbach, 10 km 00:39:08 1 M45

01.03.2014 30. Frühjahrs  Jubiläums, GroßGerau, 10 km 00:35:56 2 M45

03.10.2014 24. Volkslauf, Mühltal, 21,1 km 01:23:40 1 M45

11.10.2014 33. LindenseeVolksserie 2014-2015, Rüsselsheim, 10 km 00:37:19 1 M45

18.10.2014 28. Wald der TGS Walldorf, MörfeldenWalldorf, 10 km 00:36:56 2 M45

22.11.2014 33. Volksserie 20142015, Rüsselsheim, 15 km 00:55:03 1 M45

Poggendorf, Paulina WU10

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 1 km 00:04:30 2 WU1

Praetorius, Hermann M55

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 01:08:00 1 M55

Price, Jennifer W35

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 00:54:06 1 W35

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 21,1 km 01:59:51 1 W35

27.09.2014 24. Rodheimer Volks, RosbachRodheim v.d.H, 10 km 00:54:46 3 W35

12.10.2014 22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 10 km 00:50:24 3 W35
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Rausch, Helga W65

06.04.2014 35. Seligenstädter EVOWasser, Seligenstadt, 25 km 02:25:26 1 W65

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 10 km 00:56:06 1 W65

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 01:23:06 1 W65

31.08.2014 Koberstädter WaldMarathon, Egelsbach, 21,1 km 02:03:54 2 W65

26.10.2014 33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 42,2 km 04:31:54 2 W65

Rautenberg, Sibylle W45

01.11.2014 35. Rodgauer Winterserie  1, Rodgau, 10 km 00:45:15 2 W45

Rizzuto, Marianna W30

14.06.2014 Womens Run Frankfurt, Frankfurt, 5 km 00:20:50 1 W30

28.09.2014 Lions  Dietzenbacher Stadt 2014, Dietzenbach, 10 km 00:45:09 1 W30

01.11.2014 35. Rodgauer Winterserie  1, Rodgau, 10 km 00:41:42 3 W30

06.12.2014 35. Rodgauer Winterserie  2, Rodgau, 10 km 00:41:36 3 W30

Rühl, Hanna W25

18.05.2014 26. Frankfurter Volks um den HessenCenterPokal, Frankfurt  a.M. BergenE 00:39:35 1 W25

29.05.2014 16. HKKreisstadt, Hofheim, 10 km 00:39:06 1 W25

13.06.2014 54. Lorsbacher Schinderwaldläufe, HofheimLorsbach, 10 km 00:47:34 1 W25

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 00:40:06 1 W25

21.09.2014 Lahnpark, Wetzlar, 10 km 00:39:22 1 W25

Schäfer, Magdalena W75

25.05.2014 Sportscheck Lauf, Frankfurt, 5 km 00:33:56 1 W75

03.10.2014 11.  Lauf gegen das Vergessen, FrankfurtGinnheim, 5 km 00:37:38 1 W75

Schenk, Karin Dr. W40

18.01.2014 32. LindenseeVolksserie 20132014, Rüsselsheim, 10 km 00:39:05 1 W40

03.05.2014 Ruwer-Rieslinglauf 2014, Mertesdorf, 10 km 00:37:46 1 W40

11.05.2014 Gutenberg Marathon Mainz, Mainz, 42,2 km 02:54:57 1 W40

Scherer, Robeer M35

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 00:42:51 3 M35

31.08.2014 47.Binger Stadtlauf, Bingen, 10 km 00:40:50 3 M35

21.09.2014 7. Gau-Algesheimer Alagastlauf, Gau-Algesheim, 10 km 00:40:31 2 M35

04.10.2014 38. Straßenlauf Bacharach, Bacharach, 10 km 00:40:59 1 M35
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Schroeder, Gerhard M80

18.01.2014 32. LindenseeVolksserie 20132014, Rüsselsheim, 10 km 01:24:34 1 M80

16.02.2014 Bertlicher Straßenläufe, Herten-Bertlich, 10 km 01:24:59 1 M80

01.03.2014 30. Frühjahrs  Jubiläums, GroßGerau, 10 km 01:23:44 1 M80

06.06.2014 31. Straßenlauf, Riedstadt, 10 km 01:33:07 2 M80

26.07.2014 Hardtseelauf 2014, Ubstadt-Weiher, 10 km 01:28:27 3 M80

16.08.2014 31. Teutonen Volkslauf, Stapelmoor, 5 km 00:40:44 1 M80

22.08.2014 Hafenfestlauf, Barßel, 5 km 00:40:11 2 M80

29.08.2014 8. Münkeboer Festtagelauf, Münkeboe, 5 km 00:41:59 2 M80

06.09.2014 16. Wittmunder Klinkerlauf, Wittmund, 5 km 00:42:13 2 M80

28.09.2014 Bertlicher Straßenläufe, Herten-Bertlich, 10 km 01:24:27 1 M80

11.10.2014 33. LindenseeVolksserie 2014-2015, Rüsselsheim, 10 km 01:26:30 1 M80

18.10.2014 28. Wald der TGS Walldorf, MörfeldenWalldorf, 10 km 01:25:49 1 M80

16.11.2014 21. KSC-Schloßparklauf, Karlsruhe, 10 km 01:19:45 1 M80

22.11.2014 33. Volksserie 20142015, Rüsselsheim, 5 km 00:40:33 1 M80

Schubert, Wolfgang M70

06.04.2014 35. Seligenstädter EVOWasser, Seligenstadt, 25 km 02:58:38 3 M70

27.04.2014 WeiltalwegLandschaftsmarathon, SchmittenArnoldshain, 42,2 km 05:28:36 2 M70

Schulz, Richard M55

13.04.2014 43. Griesheimer MerckStraßen, Griesheim, 10 km 00:37:56 2 M55

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 21,1 km 01:30:15 1 M55

Schwuchow, Reinhold M75

31.08.2014 Koberstädter WaldMarathon, Egelsbach, 21,1 km 02:20:32 3 M75

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 21,1 km 02:19:23 3 M75

26.10.2014 33. BMW Frankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 42,2 km 05:08:06 3 M75

Seibert, Petra W50

16.05.2014 11. Gießener Frauen, Gießen, 5,5 km 00:23:01 1 W50

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 10 km 00:45:26 1 W55

12.10.2014 22. Offenbacher Mainufer, Offenbach, 10 km 00:44:34 1 W55

19.10.2014 Darmstadt Waldlauf, Darmstadt, 10 km 00:44:15 1 W55

01.11.2014 35. Rodgauer Winterserie  1, Rodgau, 10 km 00:44:20 1 W55

06.11.2014 40. Limes Winterlaufserie, Pohlheim, 10 km 00:45:51 1 W55

22.11.2014 33. Volksserie 20142015, Rüsselsheim, 15 km 01:10:14 1 W55

06.12.2014 35. Rodgauer Winterlaufserie, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:44:32 1 W55
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Seit, Manfred M70

05.07.2014 20. Mörfelder Abendwald, Mörfelden, 10 km 00:55:00 2 M70

18.10.2014 28. Wald der TGS Walldorf, MörfeldenWalldorf, 10 km 00:51:51 1 M70

01.11.2014 35. Rodgauer Winterserie  1, Rodgau, 10 km 00:52:09 2 M70

14.12.2014 3. Advent der SKV Mörfelden in der 38. WLSerie, Mörfelden, 10 km 00:53:37 1 M70

Sieberger, Gero M40

26.09.2014 Zonser Nachtlauf, Dormagen-Zons, 11,2 km 00:43:36 1 M40

Silbach, Christoph M35

11.01.2014 32. Winterlaufserie Lauf 8, Goldbach, 10 km 00:36:59 1 M35

12.01.2014 Wintercross Goldbach, Goldbach, 10 km 00:37:08 2 M30

09.03.2014 12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:16:17 3 M35

23.03.2014 21. Schneller Zehner, Rodenbach, 10 km 00:34:31 2 M35

25.05.2014 Sportscheck Lauf, Frankfurt, 10 km 00:34:58 2 M35

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 21,1 km 01:20:41 3 M35

09.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 1, Goldbach, 10 km 00:37:38 3 M35

16.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 2, Goldbach, 10 km 00:37:51 3 M35

30.11.2014 32. Winterlaufserie Lauf 4, Goldbach, 10 km 00:37:28 3 M35

Spielvogel, Lars M45

15.11.2014 22. Waldsträßer Crosslauf, Wiesbaden, 6 km 00:22:01 1 M45

Spiess, Alexandra Dr. W35

04.01.2014 34. Rodgauer Winterserie  3, Rodgau, 10 km 00:40:52 1 W35

01.02.2014 34. Rodgauer Winterserie  4.Lauf, Rodgau, 10 km 00:41:16 2 W35

Staab, Lisa WU12

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 4 km 00:21:36 3 WU1

28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 4 km 00:20:19 3 WU1

Staab, Tom MU16

25.05.2014 39. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 2,2 km 00:07:50 2 MU16

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 4 km 00:15:13 2 MU16

27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 5 km 00:19:12 3 MU16

28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 4 km 00:16:20 3 MU16
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Stam, Dean MU14

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 4 km 00:18:06 3 MU14

Steinbach, Lothar M65

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 10 km 00:52:57 3 M65

14.06.2014 Jubiläums 25 Jahre LG Dornburg, DornburgWilsenroth, 10 km 00:55:55 2 M65

Straus, Alexander M45

25.05.2014 Sportscheck Lauf, Frankfurt, 5 km 00:20:34 3 M45

Uphoff, Tinka W30

01.02.2014 34. Rodgauer Winterserie  4.Lauf, Rodgau, 10 km 00:35:18 1 W30

23.02.2014 Hessische Crosslaufmeisterschaft 2014, Riedstadt-Wolfskehlen, 5,3 km 00:18:46 1 W30

06.04.2014 Freiburg Marathon, Freiburg, 21,1 km 01:16:56 2 W30

10.05.2014 Hessische Langstreckenmeisterschaften, Marburg, 10 km 00:36:08 1 W30

16.05.2014 19. HVB City Aschaffenburg, Aschaffenburg, 7,9 km 00:27:26 2 W30

05.06.2014 Abendsportfest, Pfungstadt, 3 km 00:09:59 1 W30

26.06.2014 Stadtlauf, Darmstadt, 5 km 00:19:30 1 W30

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 21,1 km 01:22:09 1 W30

12.10.2014 29. München Marathon, München, 42,2 km 02:50:32 1 W30

15.11.2014 22. Waldsträßer Crosslauf, Wiesbaden, 3,05 km 00:10:53 2 W30

28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 10 km 00:37:54 1 W30

Vahl, Joachim M65

04.01.2014 34. Rodgauer Winterserie  3, Rodgau, 10 km 00:52:11 3 M65

04.05.2014 8. wumboR  Rund ums Badehaus, RödermarkUrberach, 21,1 km 01:56:42 2 M65

29.05.2014 16. HKKreisstadt, Hofheim, 10 km 00:50:47 2 M65

Vetter, Inge W55

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 10 km 00:57:16 1 W55

Vetter, Tilbert M50

29.03.2014 20. Entega Gersprenz, Münster, 10 km 00:38:30 1 M50

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 10 km 00:38:01 1 M50

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 10 km 00:38:13 1 M50

05.10.2014 12. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 21,1 km 01:20:43 2 M50
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Wagner, Thomas M45

06.04.2014 35. Seligenstädter EVOWasser, Seligenstadt, 25 km 01:41:59 3 M45

21.04.2014 36. Rodgauer Oster, RodgauJügesheim, 25 km 01:41:06 2 M45

28.12.2014 41. Int. Gießener SilvesterVolks Rund um den Schif, Giessen, 21,1 km 01:34:03 2 M45

Wagner, Ulrike W45

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 21,1 km 01:27:16 2 W45

04.10.2014 9. Nationaler Halbmarathon, RodenbachHanau, 21,1 km 01:29:49 1 W45

Walz, Michael M55

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 01:08:27 2 M55

27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 21,1 km 01:39:15 2 M55

10.08.2014 Stadt KSVKleinKarben, Karben, 21,1 km 01:39:37 2 M55

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 21,1 km 01:35:25 2 M55

Weber, Christian M40

26.01.2014 8. Zahl Cross Roßdorf, Roßdorf, 7,85 km 00:32:28 3 M40

Wedlich, Oliver M45

30.03.2014 9. Marathon Deutsche Weinstraße, Bockenheim, 21,1 km 01:25:32 2 M45

15.06.2014 Brunnenfest 2014, OberurselTs., 21,1 km 01:27:17 1 M45

Weilmann, Bärbel W55

01.05.2014 32. Nieder Erlenbacher Volks, Frankfurt, 10 km 01:04:35 2 W55

25.05.2014 Sportscheck Lauf, Frankfurt, 10 km 01:03:33 3 W55

Weisswange, Martin M55

18.05.2014 26. Frankfurter Volks um den HessenCenterPokal, Frankfurt  a.M. BergenE 00:43:16 3 M55

Westphal, Klaus Prof. Dr. M55

07.06.2014 Keufelskopf Ultra Trail, Reichsweiler, 22 km 04:52:25 2 M55

30.09.2014 Fireland Marathon, Ushuaia, Argentinien, 42,2 km 05:48:00 1 M55
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Wieß, Maren W65

06.04.2014 35. Seligenstädter EVOWasser, Seligenstadt, 10 km 01:07:52 3 W65

25.05.2014 39. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 21,1 km 02:31:22 1 W65

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 10 km 01:08:12 3 W65

15.06.2014 Brunnenfest 2014, OberurselTs., 21,1 km 02:34:12 1 W65

19.06.2014 29. Bonameser Volks um den Frankfurter Volksbank C, FrankfurtBonames, 01:05:40 2 W65

29.06.2014 20. Hella Hamburg Halbmarathon, Hamburg, 21,1 km 02:28:53 3 W65

27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 10 km 01:06:42 2 W65

07.09.2014 41. intern. Volks Mühlheim, Mühlheim, 10 km 01:36:25 2 W65

18.10.2014 28. Wald der TGS Walldorf, MörfeldenWalldorf, 10 km 01:14:57 1 W65

Witzke, Torsten M35

08.11.2014 11. Zeiler Waldmarathon / Fränkischer HM, Zeil am Main, 21,1 km 01:29:46 3 M35

Wölk, Axel M40

21.09.2014 38. Int. Hugenotten, NeuIsenburg, 21,1 km 01:22:32 1 M40

Wörz, Werner M55

09.03.2014 12. Frankfurter LufthansaHalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:25:06 3 M55

29.03.2014 20. Entega Gersprenz, Münster, 10 km 00:38:30 1 M55

06.04.2014 35. Seligenstädter EVOWasser, Seligenstadt, 25 km 01:39:48 1 M55

21.04.2014 36. Rodgauer Oster, RodgauJügesheim, 10 km 00:37:51 1 M55

25.05.2014 39. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach, 21,1 km 01:25:21 2 M55

06.06.2014 31. Straßenlauf, Riedstadt, 10 km 00:39:44 1 M55

07.06.2014 22. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt Schwanheim, 10 km 00:40:33 2 M55

08.06.2014 45. Melibocuslauf, Alsbach-Hährlich, 10 km 00:45:26 1 M55

14.06.2014 15. Pfungstädter Stadtlauf, Pfungstadt, 7,8 km 00:29:03 1 M55

28.06.2014 33. DreieichWald, Dreieich  Dreieichenhain, 10 km 00:38:44 1 M55

19.07.2014 carenow Nightrun, Mühltal, 5,5 km 00:20:56 1 M55

27.07.2014 38. Hausener VolksWald, Obertshausen, 10 km 00:37:54 1 M55

02.08.2014 11. Fischerfest 2014, Gernsheim, 10 km 00:38:18 1 M55

19.10.2014 Darmstadt Waldlauf, Darmstadt, 5 km 00:19:04 1 M55

28.12.2014 36. Spiridon Silvester, Frankfurt, 10 km 00:40:14 2 M55
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