
Januar 2011
Spiridon-
Finisher

10 Rodgau-Jügesheim08.01.2011 3. Durchgang 31. Winterlaufserie http://tgmsvjuegesheim.de/compon
ent/option,com_wrapper/Itemid,165/

km 10

21,1 Egmond (Niederlande)09.01.2011 Egmond Halve Marathonkm 1

10 Pohlheim-Watzborn-Steinbe15.01.2011 36. Winterlaufserie 2. Lauf www.turnverein07.dekm 1

10 Rüsselsheim15.01.2011 29. Lindenseelauf www.lindenseelauf.dekm 4

10 Seligenstadt15.01.2011 34. Seligenstädter 
Winterlaufserie 3. Lauf

http://www.tria-seligenstadt.de/km 3

10 Altenstadt16.01.2011 34. Dreikönigslaufkm 3

21,1 Alten-Buseck22.01.2011 34. Alten-Busecker 
Winterlaufserie

www.tsg-alten-buseck.de/km 2

8 Offenbach22.01.2011 2. Offenbacher Suppenschüssel 
Cross

www.offenbacher-lc.dekm 4

4 Offenbach22.01.2011 2. Offenbacher Suppenschüssel 
Cross

www.offenbacher-lc.dekm 2

42,2 Senftenberg22.01.2011 Hallenmarathonkm 1

3 Hanau23.01.2011 Hessische 
Seniorenmeisterschaften

www.hlv.dekm 1

50 Rodgau29.01.2011 12. Ultramarathon Rodgau 2011 www.rlt-rodgau.dekm 6

35 Rodgau29.01.2011 12. Ultramarathon Rodgau 2011 http://www.rlt-rodgau.de/km 1

30 Rodgau29.01.2011 12. Ultramarathon Rodgau 2011 http://www.rlt-rodgau.de/km 1

21,1 Barcelona (Spanien)30.01.2011 MITJA MARATÓ DE 
BARCELONA

http://www.mitjabarcelona.com/resu
ltados/

km 1

15 Istanbul (Türkei)30.01.2011 8. Riva Yol Kosusu - 15 KM www.yaristakvimi.comkm 1

5,6 Rossdorf30.01.2011 5. Zahlwald Cross www.ortskernlauf.dekm 1

Wettbewerbe in diesem Monat: 17 Finisher: 43

Februar 2011
Spiridon-
Finisher

10 Rodgau-Jügesheim05.02.2011 31. Winterlaufserie 4. Lauf www.tgmsvjuegesheim.dekm 14

21,1 Bad Füssing06.02.2011 18. Johannesbad Thermen-
Marathon

www.thermen-marathon.dekm 1

42,2 Göttingen12.02.2011 Brocken Challengekm 1

8,7 Weilrod-Altweilnau12.02.2011 12. Altweilnauer Wald-Crosslauf www.tusweilnau.dekm 1

10 Wetter12.02.2011 Winterbahnlauf TV Wetter www.tv05wetter.dekm 1

21,1 Mörfelden13.02.2011 34. Halbmarathonlauf http://www.lg-mw.de/km 9

10 Seligenstadt19.02.2011 34. Seligenstädter 
Winterlaufserie Lauf 4

km 2

5 Seligenstadt19.02.2011 34. Seligenstädter 
Winterlaufserie Lauf 4

www.tria-seligenstadt.dekm 4

7,6 Riedstadt-Wolfskehlen20.02.2011 35. Crosslauf TSV 03 
Wolfskehlen

www.tsv03wolfskehlen.dekm 2

6,1 Riedstadt-Wolfskehlen20.02.2011 35- Crosslauf tsv 03 Wolfskehlen www.tsv03wolfskehlen.dekm 1
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Februar 2011
Spiridon-
Finisher

3,8 Riedstadt-Wolfskehlen20.02.2011 35. Crosslauf tsv 03 Wolfskehlen www.tsv03wolfskehlen.dekm 1

21,1 Saarbrücken20.02.2011 DAK Halbmarathonkm 1

7,2 Donnersberg26.02.2011 Donnersberglaufkm 1

21,1 Koblenz-Horchheim26.02.2011 7. Rhein-Lahn-Halbmarathonkm 1

10 Koblenz-Horchheim26.02.2011 28. Rhein-Lahn-Volkslaufkm 4

42,2 Malta27.02.2011 Land Rover Malta Marathon www.maltamarathon.comkm 1

42,2 Mdina (Malta)27.02.2011 Malta Marathon www.maltamarathon.comkm 1

4,3 Pfungstadt27.02.2011 PfungstadtX Cross http://www.pfungstadtx.de/index.ph
p?nav=news

km 2

3,1 Pfungstadt27.02.2011 PfungstadtX 2011 http://www.pfungstadtx.de/index.ph
p?nav=news

km 1

21,1 Wallernhausen27.02.2011 16. Wallernhaeuser Winter-
Crosslauf

http://www.llt-
wallernhausen.de/haupt/haupt.htm

km 2

Wettbewerbe in diesem Monat: 20 Finisher: 51

März 2011
Spiridon-
Finisher

10 Gross-Gerau05.03.2011 27. Groß-Gerauer Frühjahrslauf http://xn--frhjahrslauf-elb.eu/km 7

50 Marburg05.03.2011 19. Fruehjahrslauf Lahntallaufkm 1

21,1 Marburg05.03.2011 19. Fruehjahrslauf Lahntallauf http://www.ultra-
marburg.de/index.php?id=lahntallau
f

km 1

42,2 Barcelona (Spanien)06.03.2011 Barcelona Marathonkm 1

10 Offenbach06.03.2011 9. Offenbacher Rosenhöhe-
Waldlauf

km 1

10 Wien (Österreich)06.03.2011 4. laufenhilft www.laufenhilft.atkm 1

5 Dornburg Wilsenroth12.03.2011 22. Winterlaufserie der LG 
Dornburg

http://www.lg-dornburg.dekm 2

21,1 Frankfurt13.03.2011 9. Lufthansa Halbmarathon www.spiridon-frankfurt.dekm 92

42,2 Kandel13.03.2011 36. Bienwald-Marathon Kandel http://www.bienwald-marathon.de/km 2

21,1 Kandel13.03.2011 33. Nationaler Bienwald-
Halbmarathon Kandel

km 1

10 Leverkusen13.03.2011 Rund ums Bayerkreuz www.mikatiming.dekm 2

21,1 Köln-Rodenkirchen19.03.2011 32. Int. Volkslauf www.volkslauf-koeln.dekm 2

30 Friedberg20.03.2011 35. Volkslauf -Rund um den 
Winterstein

http://www.rund-um-den-
winterstein.de/WSL.html

km 20

10 Friedberg20.03.2011 35. Volkslauf -Rund um den 
Winterstein

http://www.rund-um-den-
winterstein.de/WSL.html

km 2

5 Friedberg20.03.2011 35. Volkslauf -Rund um den 
Winterstein

km 1

5 Karlsruhe-Rüppurr20.03.2011 8. Rißnertlauf www.tus-rüppurr.dekm 1

25 Monte Carlo / Monaco20.03.2011 Riviera Classic Run www.monacorun.orgkm 1
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März 2011
Spiridon-
Finisher

21,1 Palma de Mallorca20.03.2011 XIX Mitja Maratón Ciutat de 
Palma 2011

http://www.elitechip.net/index.php?z
wshow=compdet&idcomp=378055

km 1

21,1 Palma de Mallorca (Spanie20.03.2011 XIX. Mitja Marato Ciutat de 
Palma

http://www.marathonmallorca.comkm 1

21,1 Reading, UK20.03.2011 Reading Half Marathon 2011
www.readinghalfmarathon.com/resu
lts11/results11.cfm

km 1

42,2 Rom (Italien)20.03.2011 Maratona di Roma http://www.tds-live.com/km 1

33,333 Sylt20.03.2011 Syltlauf 2011 www.syltlauf.dekm 3

13,2 Donnersberg26.03.2011 Rockie Mountain Lauf http://www.berglauf-
rockenhausen.de/ergebnisse.html

km 1

7,5 Mörfelden26.03.2011 2. Bergcrosslauf www.lg-mw.dekm 1

42,2 Ramsthal26.03.2011 Saaletal Marathonkm 1

25 Eschollbrücken27.03.2011 20. Eschollbrücker Ultra http://www.tsv-eschollbruecken-
eich-la.de/

km 3

4,3 Pfungstadt27.03.2011 3. Pfungstaedter Brauerei-Cross http://www.pfunrun.de/km 1

10 Rodenbach-Niederrodenbac27.03.2011 18. Schneller Zehnerkm 6

42,2 Ramsthal31.03.2011 3. Saaletal Marathon 2012 http://www.saaletal-marathon.de/km 2

Wettbewerbe in diesem Monat: 29 Finisher: 160

April 2011
Spiridon-
Finisher

21,1 Brechen-Oberbrechen02.04.2011 6. Brechener Volks- und 
Straßenlauf

http://www.ziel-
zeit.de/ergebnisse/Halbmarathon_6
_397.pdf

km 1

26,2 Haina-Dodenhausen02.04.2011 10. 3 Berge Lauf http://la.sv-dodenhausen.de/km 1

21,1 Prag (Tschechien)02.04.2011 Hervis Prague Half Marathon http://live.praguemarathon.com/inde
x_eng.html

km 1

21,1 Berlin03.04.2011 31. Vattenfall BERLINER 
HALBMARATHON

km 1

21,1 Freiburg03.04.2011 8. Halbmarathonkm 4

25 Seligenstadt03.04.2011 32. Seligenstädter EVO-
Wasserlauf

km 7

10 Seligenstadt03.04.2011 32. Seligenstädter Wasserlaufkm 6

5 Bad Vilbel - Dortelweil09.04.2011 6. FunBall RunUp http://www.fun-ball-
dortelweil.de/index.php?id=laufen

km 1

5 Großostheim09.04.2011 16. Schlappeseppel 
Marktplatzlauf

www.marktplatzlauf.dekm 1

15 Mainz-Laubenheim09.04.2011 Polderlauf http://www.tv-
laubenheim.de/polderlauf-
2011/15_km.pdf

km 1

21,1 Nidderau-Eichen09.04.2011 25. Nidderauer Waldlaufkm 2

5 Nidderau-Eichen09.04.2011 25. Nidderauer Waldlaufkm 1

42,2 Bad Staffelstein10.04.2011 7. Obermain Marathon www.obermain-marathon.dekm 1
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April 2011
Spiridon-
Finisher

21,1 Bad Staffelstein10.04.2011 7. Obermain Marathon www.obermain-marathon.dekm 1

42,2 Bonn10.04.2011 Deutsche Post-Marathon  http://results.frielingsdorf-
datenservice.de/2011/bonn/list.php

km 2

21,1 Cuxhaven10.04.2011 5. Stadtsparkassen City 
Marathon Cuxhaven

www.cuxhaven-
marathon.jimdo.com

km 1

10 Hanau10.04.2011 14. Hanauer Maerchenlaufkm 3

42,2 Mailand (Italien)10.04.2011 11. Milano City Marathonkm 1

10 Oberursel10.04.2011 22. Feldberglauf (585hm) www.feldberglauf.dekm 6

42,2 Rotterdam (Niederlande)10.04.2011 31. ABN AMRO Rotterdam-
Marathon

http://www.abnamromarathonrotterd
am.com/report-2011/results-2011

km 6

16,2 Lich16.04.2011 10-Meilen-Laufkm 1

21,1 Lichtenwald16.04.2011 10. Lichtenwalder Halbmarathon http://www.liwalauf.tsv-
lichtenwald.de/index.php?id=78

km 1

9 Mühlheim am Main16.04.2011 1. Mühlheimer Fackellauf www.st-markus-muehlheim.dekm 3

31,1 Bielefeld17.04.2011 40. Internationaler Hermannslauf 
2011

www.hermannslauf.dekm 4

21,1 Griesheim17.04.2011 40. Griesheimer Merck-
Strassenlauf

http://www.griesheimer-
strassenlauf.de/

km 4

21,1 Griesheim17.04.2011 DM Halbmarathon 2011 www.griesheimer-strassenlauf.dekm 9

10 Griesheim17.04.2011 40. Griesheimer Merck-
Strassenlauf

http://www.griesheimer-
strassenlauf.de/

km 3

42,2 Leipzig17.04.2011 35. Leipzig Marathon 2011km 3

42,2 Nantes (Frankreich)17.04.2011 Marathon de Nantes www.marathondenantes.comkm 1

19,6 Nürburgring17.04.2011 5. FISHERMAN`S FRIEND 
STRONGMANRUN

www.strongmanrun.dekm 1

42,2 Weilburg17.04.2011 Weiltalweg-Marathon 2011 http://www.weiltalweg-marathon.de/km 7

22 Weilburg17.04.2011 Weiltal Marathon 22 km Lauf www.weiltalweg-marathon.dekm 1

42,2 Wien (Österreich)17.04.2011 Vienna City Marathon 2011 www.vienna-marathon.comkm 6

21,1 Wien (Österreich)17.04.2011 Anker Halbmarathon 2011 www.vienna-marathon.comkm 1

10 Würzburg17.04.2011 Residenzlaufkm 1

42,2 Zürich (Schweiz)17.04.2011 9. Zürich Marathon http://services.datasport.com/2011/l
auf/zuerich/RANG015.HTM

km 1

21,1 Paderborn23.04.2011 65. Paderborner Osterlauf www.paderborner-osterlauf.dekm 1

18 Rothenburg a.d. Fulda23.04.2011 33. Roterburger Oster-Volkslauf www.lc-marathon-rotenburg.dekm 1

10 Bad Nauheim25.04.2011 8. Skiwiesen-Laufkm 1

10 Grevenmacher25.04.2011 33. Ousterlaf www.caeg.lukm 1

25 Rodgau-Jügesheim25.04.2011 33. Rodgauer Osterlauf http://tgmsvjuegesheim.dekm 6

10 Rodgau-Jügesheim25.04.2011 33. Rodgauer Osterlauf http://tgmsvjuegesheim.dekm 4

10 Rüsselsheim29.04.2011 8. Mainuferlauf www.mainuferlauf.dekm 2

13,5 Schotten30.04.2011 7. Sturm auf den Vulkankm 1

51 Wernigerode30.04.2011 32. Harzquerung www.harzquerung.dekm 1
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April 2011
Spiridon-
Finisher

21,1 Wiebaden-Naurod30.04.2011 22. Int. Nauroder Halbmarathon www.lauftreff-tgnaurod.dekm 7

10 Wiebaden-Naurod30.04.2011 22. Int. Nauroder Halbmarathon www.lauftreff-tgnaurod.dekm 3

Wettbewerbe in diesem Monat: 47 Finisher: 123

Mai 2011
Spiridon-
Finisher

10 Frankfurt-Nieder-Erlenbach01.05.2011 29. Nieder Erlenbacher Volkslauf www.tsg-nieder-erlenbach.dekm 6

5 Frankfurt-Nieder-Erlenbach01.05.2011 29. Nieder Erlenbacher Volkslauf http://www.tsg-nieder-erlenbach.dekm 3

42,2 Vancouver (Canada)01.05.2011 40. Vancouver Marathon www.bmovanmarathon.cakm 1

5 Pfungstadt04.05.2011 1. Abendsportfest www.pfungstadt-leichtathletik.dekm 2

1,5 Pfungstadt04.05.2011 1. Abendsportfest www.pfungstadt-leichtathletik.dekm 1

42,2 Karvana (Bulgarien)07.05.2011 Kavarna Marathonkm 1

21,1 Bamberg08.05.2011 Weltkulturerbelaufkm 1

5 Darmstadt08.05.2011 Nike Frauenlauf www.darmstadt-lauft.dekm 1

21,1 Dresden08.05.2011 14. RENTA Oberelbe-Marathon www.oberelbe-marathon.dekm 2

21,1 Großkrotzenburg08.05.2011 33. Limeslauf http://chipzeit.de/ergebnisse/20110
50801.aspx

km 1

21,1 Hannover08.05.2011 TUIfly Halbmarathon http://results.mikatiming.de/2011/ha
nnover/index.php?pid=search

km 1

42,2 Mainz08.05.2011 12. Gutenberg Marathon http://mainz.mikatiming.de/2011/ind
ex.php?pid=search

km 3

21,1 Mainz08.05.2011 12. Gutenberg Halbmarathonkm 31

5 Offenbach14.05.2011 8. Ketteler Laufkm 2

10 Frankfurt Bergen-Enkheim15.05.2011 23. Volkslauf Hessen-Center-
Lauf

km 11

5 Frankfurt Bergen-Enkheim15.05.2011 23. Volkslauf Hessen-Center-
Lauf

km 1

42,2 Heilbronn15.05.2011 11. Trollinger Marathon http://www.trollinger-marathon.de/km 1

10 Langenhain15.05.2011 29. Langenhainer Frühjahrs-
Volkslauf

km 1

42,2 Würzburg15.05.2011 11. iWelt Marathon Würzburg 
2011

km 2

21,1 Würzburg15.05.2011 11. iWelt Marathon Würzburg 
2011

km 1

10 Florstadt21.05.2011 13. Niddarundlaufkm 2

21,1 Mannheim21.05.2011 Dämmermarathonkm 2

21,1 Offenbach21.05.2011 16. Offenbacher Citylauf www.offenbacher-lc.dekm 2

7 Offenbach21.05.2011 16. Offenbacher Citylauf www.offenbacher-lc.dekm 1

72,7 Schmiedefeld a. R.21.05.2011 39. GutsMuths Rennsteiglauf www.rennsteiglauf.dekm 4

43,5 Schmiedefeld a. R.21.05.2011 39. GutsMuths Rennsteiglauf www.rennsteiglauf.dekm 2
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Mai 2011
Spiridon-
Finisher

21,1 Schmiedefeld a. R.21.05.2011 39. GutsMuths Rennsteiglauf www.rennsteiglauf.dekm 1

7,9 Aschaffenburg22.05.2011 16. HVB Citylauf www.hvb-citylauf.dekm 2

10 Frankfurt22.05.2011 3. Sportscheck Stadtlauf 
Frankfurt

km 3

42,2 Hamburg22.05.2011 26. Haspa Marathon Hamburgkm 26

42,2 Riga (Lettland)22.05.2011 Nordea Riga Marathonkm 1

5 Bruchköbel29.05.2011 Hessische Senioren 
Meisterschaften 2011

www.hlv.dekm 1

1,5 Bruchköbel29.05.2011 Hessische Senioren 
Meisterschaften 2011

www.hlv.dekm 1

0,8 Bruchköbel29.05.2011 Hessische Senioren 
Meisterschaften 2011

www.hlv.dekm 2

21,1 Dietzenbach-Steinberg29.05.2011 36. Steinberger Wald-Volkslauf http://www.sc-steinberg-
langlauf.de/volkslauf/index.html

km 11

10 Dietzenbach-Steinberg29.05.2011 36. Steinberger Wald-Volkslauf http://www.sc-steinberg-
langlauf.de/volkslauf/index.html

km 12

5 Dietzenbach-Steinberg29.05.2011 36. Steiberger Wald-Volkslaufkm 1

10 Hofheim-Lorsbach29.05.2011 51. Lorsbacher 
Schinderwaldlaeufe

km 2

42,2 Koblenz29.05.2011 Hochwald-Mittelrhein-Marathon 
Koblenz 2011

km 1

Wettbewerbe in diesem Monat: 39 Finisher: 150

Juni 2011
Spiridon-
Finisher

10 Bonn01.06.2011 2. Bonner Nachtlaufkm 2

10 Hofheim02.06.2011 13. Höchster Kreisstadtlaufkm 24

10 Hofheim02.06.2011 13. Höchster Kreisstadtlauf 
(Walking)

km 1

1,5 Mayen02.06.2011 Seniorensportfest www.la-tus-mayen.dekm 1

50 Rengsdorf02.06.2011 Westerwaldlauf www.tv-Rengsdorf.dekm 1

16,6 Heusenstamm04.06.2011 8. Heusenstammer Kirchenlaufkm 4

6,9 Heusenstamm04.06.2011 8. Heusenstammer Kirchenlaufkm 2

10,5 Hösbach-Feldkahl04.06.2011 Eichbildlauf http://www.eichbildlauf.de/km 1

10 Neustadt04.06.2011 8. Altstadtlaufkm 1

21,1 Brensbach-Wersau05.06.2011 16. Kurt-Roth Gedächtnislaufkm 1

10 Brensbach-Wersau05.06.2011 16. Kurt-Roth Gedächtnislaufkm 1

10 Fronhausen05.06.2011 20. Fronhäuser Dorflaufkm 1

10 Kahl am Main05.06.2011 37. Int. Volkslauf www.djk-kahl.dekm 2

42,2 Regensburg05.06.2011 Regensburg Marathonkm 1
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Juni 2011
Spiridon-
Finisher

21,1 Salzkotten05.06.2011 4. Klingenthal Sport Salzkotten 
Marathon

www.salzkotten-marathon.dekm 1

10 Weilburg05.06.2011 1. Rund um das Weilburger 
Schloss

km 1

82 Hanau-Steinau10.06.2011 27. Internationaler Brüder 
Grimm Lauf

km 4

10 Riedstadt-Wolfskehlen10.06.2011 28 Straßenlauf www.tsv-wolfskehlen.dekm 1

5 Riedstadt-Wolfskehlen10.06.2011 28. Straßenlauf www.tsv-wolfskehlen.dekm 1

21,1 Bad Arolsen11.06.2011 35. Twisteseelaufkm 1

25 Bendern in Liechtenstein11.06.2011 12. LGT Alpin Marathonkm 1

10 Frankfurt-Schwanheim11.06.2011 19. Schwanheimer Pfingstlauf http://www.tg-schwanheim.dekm 28

42,2 Luxemburg11.06.2011 ING europe-marathon 
luxembourg 2011

km 1

20 Alsbach a. d. Bergstr.12.06.2011 42. Melibokuslauf Alsbachkm 1

10 Alsbach a.d. Bergstr.12.06.2011 42. Melibokuslauf Alsbachkm 2

10 Griesheim13.06.2011 Hessische Meisterschaft 10.000 www.hlv.dekm 1

20 Kelkheim-Hornau13.06.2011 37. Intern. Volkslauf www.tus-hornau.dekm 1

10 Kelkheim-Hornau13.06.2011 37. Int. Volkslaufkm 1

42,2 Oberursel/Ts.13.06.2011 Hessentagsmarathon 2011 www.hessentagsmarathon.dekm 7

21,1 Oberursel/Ts.13.06.2011 Hessentagsmarathon 2011 www.hessentagsmarathon.dekm 12

10 Wallau17.06.2011 16. Mittsommerlauf 2011 www.mittsommerlauf.dekm 4

10 Rödermark-Urberach19.06.2011 8. Volkslauf MTV Urberach www.mtv-urberach.de/km 1

5 Darmstadt21.06.2011 Darmstädter Stadtlaufkm 1

15 Frankfurt-Bonames23.06.2011 26. Bonameser Volkslauf http://www.tsvb.de/vl_ergebnisse/20
11_15km.htm

km 13

10 Frankfurt-Bonames23.06.2011 26. Bonameser Volkslauf www.tsvb.dekm 21

7,777 Eppstein/Ts.24.06.2011 26. Eppsteiner Burg-Laufkm 3

10 Dreieichenhain25.06.2011 30. Dreieich Waldlauf www.sv-dreieichenhain.dekm 5

21,1 Altheim bei Dieburg26.06.2011 30. Spitz-Älthemer Volks-und 
Strassenlauf

km 1

10 Altheim bei Dieburg26.06.2011 30. Spitz-Älthemer Volks-und 
Strassenlauf

www.volkssportfreunde.dekm 1

10 Frankfurt29.06.2011 7. Sonnenwendlaufkm 7

5 Frankfurt29.06.2011 7. Sonnenwendlaufkm 1

10 Frankfurt30.06.2011 10. Fraportlaufkm 1

Wettbewerbe in diesem Monat: 42 Finisher: 166

Juli 2011
Spiridon-
Finisher
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Juli 2011
Spiridon-
Finisher

10 Hannover01.07.2011 9. Eilenriede-Straßenlaufkm 2

42,2 Marburg01.07.2011 Marburger Nachtmarathon 2011 www.nachtmarathon.orgkm 3

21,1 Marburg01.07.2011 Marburger Nachtmarathon 2011 http://www.nachtmarathon.org/km 4

10 Dieburg02.07.2011 13. Dieburger Stadtlaufkm 1

5 Rechtsupweg02.07.2011 4. Döschkeloop 2011 www.lg-deichschleicher-
ostfriesland.de

km 1

42,2 Imst (Österreich)03.07.2011 Gletschermarathonkm 1

42,2 Imst Tirol (Österreich)03.07.2011 Gletschermarathon Pitztal-Imst www.gletschermarathon.comkm 1

3 Pfungstadt06.07.2011 Abendsportfest Pfungstadt www.pfungstadt-leichtathletik.dekm 2

0,8 Pfungstadt06.07.2011 Abendsportfest Pfungstadtkm 1

10 Mörfelden-Walldorf09.07.2011 17. Abendwaldlauf www.lg-mw.dekm 3

42,2 St. Niklaus, (Schweiz)09.07.2011 10. Zermatt Marathon www.zermattmarathon.chkm 1

21,1 Stierstadt10.07.2011 27. Internationaler Stierstädter-
Kerbelauf

http://www.tvstierstadt.de/kerbelauf
ergebnisse/ergebnisse2011.HTM

km 4

10 Stierstadt10.07.2011 27. Internationaler Stierstädter-
Kerbelauf

www.tvstierstadt.de/kerbelaufergeb
nisse/10KM.pdf

km 4

5 Stierstadt10.07.2011 27. Internationaler Stierstädter-
Kerbelauf

km 1

5 Aschaffenburg14.07.2011 13. Abendsportfestkm 1

10 Niederbreitbach16.07.2011 31. Internationalen Volkslaufkm 1

10 Oberstedten16.07.2011 8. Mühlenlauf www.stedtermuehlenlauf.dekm 3

5 Oberstedten16.07.2011 8. Mühlenlauf www.stedtermuehlenlauf.dekm 4

10,6 St. Moritz (Schweiz)23.07.2011 Corvatsch-Trophykm 1

10 Mainaschaff24.07.2011 4. Oscheffer TSG-Lauf http://www.maxx-
timing.de/siegerlisten/Mainaschaff2
011/10km_gesamt.pdf

km 3

5 Ubstadt-Weiher24.07.2011 9. Weiherer Hardtseelauf www.hardtseelauf.dekm 1

3 Besigheim27.07.2011 Nationales Besigheimer 
Abendsportfest

www.lg-neckar-enz.eukm 1

5 Minden29.07.2011 Deutsche Seniorenmeisterschaft 
2011

www.leichtathletik.dekm 1

1,5 Minden29.07.2011 Deutsche Seniorenmeisterschaft 
2011

www.leichtathletik.dekm 1

0,8 Minden29.07.2011 Deutsche Seniorenmeisterschaft 
2011

km 1

42,2 Davos (Schweiz)30.07.2011 Swissalpin Marathon www.swissalpine.chkm 2

21,1 Obertshausen31.07.2011 35.Hausener Volkwaldlauf www.tgs-hausen.de/ergebnisse-
2011.html

km 14

10 Obertshausen31.07.2011 35.Hausener Volkwaldlauf www.tgs-hausen.de/ergebnisse-
2011.html

km 11

Wettbewerbe in diesem Monat: 28 Finisher: 74
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August 2011
Spiridon-
Finisher

5 Pfungstadt03.08.2011 Abendsportfest www.pfungstadt-leichtathletik.dekm 1

10 Gernsheim06.08.2011 Fischerfestlauf 2011km 1

26 Gstaad (Schweiz)06.08.2011 4. Glacier 3000 Run http://services.datasport.com/2011/l
auf/glacier3000/RANG097.HTM

km 1

42,2 Augsburg07.08.2011 Friedensmarathon Augsburg http://friedensmarathon.r.mikatimin
g.de/2011/

km 1

3 Bad Soden-Neuenhain14.08.2011 Sommersportfestkm 1

21,1 Klein-Karben14.08.2011 22. Karbener Stadtlauf www.stadtlauf-karben.dekm 4

10 Klein-Karben14.08.2011 22. Karbener Stadtlaufkm 5

6 Offenbach14.08.2011 1. Bieberer Kartoffel-Volkslaufkm 1

10 Offenbach-Bieber14.08.2011 1. Bieberer Kartoffel-Volkslauf www.lg-offenbach.dekm 1

42,2 Danzig (Polen)15.08.2011 Solidarnoc Marathon www.maratongdansk.home.plkm 1

21,1 Bruchköbel20.08.2011 28. Bruchköbeler Stadtlaufkm 3

10 Bruchköbel20.08.2011 28. Bruchköbeler Stadtlaufkm 3

24,4 Nürburg20.08.2011 Run am Ring - Nürburgring-Lauf www.mikatiming.dekm 5

10 Villmar20.08.2011 Hessische Meisterschaften 
Straße 5/10km

www.hlv.dekm 3

21,1 Nidderau-Eichen21.08.2011 23. Volkslauf Nidderau-Eichenkm 1

10 Nidderau-Eichen21.08.2011 23. Volkslauf Nidderau-Eichenkm 2

5 Münkeboe26.08.2011 5. Münkeboer Festtagelauf www.lg-ostfriesland.dekm 1

9 Darmstadt-Wixhausen27.08.2011 24. Wixhäuser Kerblaufkm 1

21,1 Schotten27.08.2011 14. schottener Stauseelaufkm 2

42,2 Egelsbach28.08.2011 Koberstädter Waldmarathonkm 4

21,1 Egelsbach28.08.2011 33. Koberstädter Waldmarathonkm 23

10 Egelsbach28.08.2011 33. Kobertädter Waldmarathon http://www.koberstaedter-
marathon.de/

km 1

10 Rauschenberg28.08.2011 2. Burgwald Marathonkm 1

42,2 Simmern28.08.2011 11. RWE Hunsrück Marathon 
(Walking)

km 1

21,1 Wetzlar-Naunheim28.08.2011 3. Lahnparklauf www.lahnparklauf.dekm 6

10 Wetzlar-Naunheim28.08.2011 Sparda Bank Hessenlaufkm 1

Wettbewerbe in diesem Monat: 26 Finisher: 75

September 2011
Spiridon-
Finisher

12 Langen01.09.2011 DFS Challenge Lauf 2011km 1

10 Ober-Wöllstadt03.09.2011 4. Ober-Wöllstädter-Dorflaufkm 1

5 Wittmund03.09.2011 13. Wittmunder Klinkerlauf www.mtv-wittmund.dekm 1
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September 2011
Spiridon-
Finisher

21,1 Darmstadt04.09.2011 Seat Halbmarathon www.Darmstadt-laeuft.dekm 8

5 Frankfurt-Preungesheim04.09.2011 4. Preungesheimer Dorflaufkm 1

42,2 Halle04.09.2011 10. Mitteldeutscher Marathonkm 1

28 Köln04.09.2011 13. Kölner Halbmarathonkm 1

10 Oberursel/Ts.04.09.2011 Stadtlauf 2011 www.ksfo.dekm 1

21,1 Wallmerod04.09.2011 21. Nat. Straßenlaufkm 1

10 Echzell10.09.2011 26. Wannkopflauf http://www.oberhessencup.de/Haup
tlauf-Echzell-2011.pdf

km 1

42,2 Kazbegi (Georgien)10.09.2011 Kazbegi Marathon www.kazbegi-marathon.dekm 1

10 Oelde10.09.2011 Deutsche 
Straßenlaufmeisterschaften 10 
km 2011

www.leichtatlethik.dekm 1

21,1 Bad Vilbel11.09.2011 4. Bad Vilbeler Quellen-
Halbmarathon

km 1

10 Bad Vilbel11.09.2011 4. Bad Vilbeler Quellen-
Halbmarathon

km 5

5 Frankfurt11.09.2011 16. Lauf für mehr Zeitkm 2

42,2 Münster11.09.2011 10. Volksbank MÜNSTER 
Marathon

www.volksbank-muenster-
marathon.de

km 2

30 Pohlheim-Garbenteich11.09.2011 32. Garbenteicher Volkslaufkm 1

10 Pohlheim-Garbenteich11.09.2011 32. Garbenteicher Volkslaufkm 1

10 Usingen11.09.2011 22. Usinger Laurentiuslauf www.taunus-cup.dekm 4

21,1 Worms11.09.2011 8. Wormser Nibelungenlauf 2011 www.nibelungenlauf.dekm 2

10 Worms11.09.2011 8. Wormser Nibelungenlauf 2011 www.nibelungenlauf.dekm 1

6 Hanau16.09.2011 10. Hanauer Stadtlaufkm 2

10 Friedberg17.09.2011 21. OVAG Energie Altstadtlaufkm 1

42,2 Karlsruhe18.09.2011 29. FIDUCIA Baden-Marathon 
Karlsruhe

http://www.badenmarathon.de/km 3

21,1 Neu-Isenburg18.09.2011 36. Internationaler 
Hugenottenlauf

www.hugenottenlauf.dekm 42

10 Neu-Isenburg18.09.2011 36. Internationaler 
Hugenottenlauf

www.hugenottenlauf.dekm 13

3,5 Neu-Isenburg18.09.2011 35. Internationaler 
Hugenottenlauf 2011

www.hugenottenlauf.dekm 1

42,2 Saarbrücken18.09.2011 2. Gourmet Marathon 
Saarbrücken

km 2

21,1 Saarbrücken18.09.2011 2. Gourmet Marathon 
Saarbrücken

km 2

42,2 Ston18.09.2011 Ston Marathon (Kroatien)km 1

21,1 Rosbach-Rodheim24.09.2011 21. Rodheimer Volkslauf www.sgrodheim.dekm 7

10 Rosbach-Rodheim24.09.2011 21. Rodheimer Volkslauf www.sgrodheim.dekm 10

21,1 Bensheim25.09.2011 Jog and Rock 2011km 1
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September 2011
Spiridon-
Finisher

42,2 Berlin25.09.2011 38. BMW Berlin Marathon http://www.bmw-berlin-
marathon.com/

km 11

10 Dietzenbach25.09.2011 6. LIONS - Dietzenbacher 
Stadtlauf

km 2

4 Dietzenbach25.09.2011 6. LIONS - Dietzenbacher 
Stadtlauf

km 1

10 Herten-Bertlich25.09.2011 Bertlicher Straßenläufe www.sus-bertlich.dekm 1

20 Kronberg25.09.2011 32. Altkoenig-Lauf www.mtv-kronberg.de/laufenkm 4

10 Kronberg25.09.2011 32. Altkoenig-Laufkm 3

21,1 Remich25.09.2011 Route Du Vin www.routeduvin.rtl.lukm 1

21,1 Remich (Luxemburg)25.09.2011 50. Dexia route du vin 
Halbmarathon

km 1

Wettbewerbe in diesem Monat: 41 Finisher: 147

Oktober 2011
Spiridon-
Finisher

21,1 Aschaffenburg02.10.2011 9. Aschaffenburger Sparkassen-
Halbmarathon

http://www.chipzeit.de/ergebnisse/2
011100201.aspx

km 2

21,1 Aschaffenburg02.10.2011 Sparkassen Halbmarathonkm 1

21,1 Breda (Niederlande)02.10.2011 Bredase Singelloop 2011 http://www.bredasesingelloop.nl/uits
lagen-2011

km 1

42,2 Budapest (Ungarn)02.10.2011 Budapest International Marathon www.budapestmarathon.comkm 1

10 Frankfurt/Fechenheim02.10.2011 4. Fechenheimer Volkslaufkm 1

5 Frankfurt/Fechenheim02.10.2011 4. Fechenheimer Volkslaufkm 2

42,2 Köln02.10.2011 Köln Marathon 2011 www.koeln-marathon.dekm 4

21,1 Köln02.10.2011 Köln Halbmarathon 2011 www.koeln-marathon.dekm 3

15 Frankfurt-Ginnheim03.10.2011 8. Lauf gegen das Vergessen 
2011

http://www.ginnheimer-lt.de/km 4

10 Frankfurt-Ginnheim03.10.2011 8. Lauf gegen das Vergessen 
2011

www.ginnheimer-lt.dekm 5

5 Frankfurt-Ginnheim03.10.2011 8. Lauf gegen das Vergessen 
2011

km 2

21,1 Hanau/Rodenbach03.10.2011 7. Nationaler Halbmarathon des 
SSC Hanau Rodenbach

km 8

28,5 Söll (Österreich)08.10.2011 6. Kaisermarathonkm 1

21,1 Bad Hersfeld09.10.2011 12. Bad Hersfelder Lollslauf www.lollslauf.dekm 2

10 Bad Hersfeld09.10.2011 12. Bad Hersfelder Lollslauf www.lollslauf.dekm 21

10 Bad Homburg09.10.2011 18. Bad Homburger Kurparklauf www.badhomburgerkurparklauf.dekm 1

42,2 Bräunlingen09.10.2011 44. Int. Schwarzwald-Marathon www.schwarzwaldmarathon.dekm 6

21,1 Bräunlingen09.10.2011 44. Int. Schwarzwald-Marathon www.schwarzwaldmarathon.dekm 1

42,2 Bukarest (Rumänien)09.10.2011 Bukarest Marathonkm 1
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Oktober 2011
Spiridon-
Finisher

20 Paris (Frankreich)09.10.2011 20km de Paris http://www.resultatphoto.com/20km
paris11/page_photo.asp?NUMDOS
S=11904

km 1

22,1 Fleckenberg15.10.2011 FALKE Rothaarsteig-Marathon http://www.rothaarsteig-
marathon.de

km 2

10 Rüsselsheim15.10.2011 30. Lindenlauf30. 
Lindenlaufserie 2011/2012

www.lindenseelauf.dekm 1

21,1 Giessen-Wieseckaue16.10.2011 28. Giessener Volks- und 
Straßenlauf

www.laz-giessen.dekm 1

10 Giessen-Wieseckaue16.10.2011 28. Giessener Volks- und 
Straßenlauf

www.laz-giessen.dekm 3

21,1 Offenbach16.10.2011 19. Offenbacher Mainuferlauf www.offenbacher-lc.dekm 18

10 Offenbach16.10.2011 19. Offenbacher Mainuferlauf www.offenbacher-lc.dekm 9

42,2 Palma de Mallorca (Spanie16.10.2011 TUI Marathon Palma de 
Mallorca 2011

km 2

21,1 Palma de Mallorca (Spanie16.10.2011 8. TUI Marathon Palma de 
Mallorca

km 1

10 Mörfelden22.10.2011 25. Waldlauf www.lg-mw.dekm 6

50 Schwäbisch Gmünd22.10.2011 Alb Marathonkm 1

42,2 Dresden23.10.2011 13. Morgenpost Dresden 
Marathon 2011

km 1

10 Rodgau-Weiskirchen23.10.2011 Hexenlauf 2011 www.hexenlauf.dekm 3

42,2 Frankfurt30.10.2011 30. BMW Frankfurt Marathon www.frankfurt-marathon.dekm 117

10 Karlsruhe30.10.2011 18. KSC-Schloßparklauf www.laufinfo.dekm 1

63,3 Remscheid30.10.2011 11. Remscheider Röntgenlauf http://www.roentgenlauf.de/km 1

4,2 Frankfurt31.10.2011 30. BMW Frankfurt 
Marathon(Minimarathon)

km 4

Wettbewerbe in diesem Monat: 36 Finisher: 239

November 2011
Spiridon-
Finisher

42,2 Yvelines (Frankreich)02.11.2011 Marathon des Yvelineskm 1

42,2 Grand Cayman04.11.2011 Caymans Island Marathonkm 1

10 Rodgau-Jügesheim05.11.2011 32. Winterlaufserie Lauf 1 www.tgmsvjuegesheim.dekm 6

42,2 Einruhr06.11.2011 Rursee-Marathonkm 1

10 Goldbach06.11.2011 29. Goldbacher Winter-
Crosslaufserie

www.wintercross.dekm 1

42,2 New York06.11.2011 The ING New York City 
Marathon 2011

km 5

42,2 Nürnberg06.11.2011 TÜV Rheinland Indoor Marathonkm 1

10 Pohlheim-Watzenborn-Stein12.11.2011 37. Limes Winterlaufserie www.turnverein07.dekm 1

10 Goldbach13.11.2011 29. Goldbacher Winter-Crosslauf 
2. Lauf

www.wintercross.dekm 1
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November 2011
Spiridon-
Finisher

10 Karlsruhe-Rüppurr15.11.2011 25. Oberwaldlauf www.tus-rueppurr.dekm 1

15 Rüsselsheim19.11.2011 30. Lindenseelauf www.lindenseelauf.dekm 3

5 Rüsselsheim19.11.2011 30. Lindenseelauf www.lindenseelauf.dekm 1

10 Seligenstadt19.11.2011 35. Seligenstädter 
Winterlaufserie 1. Lauf

www.tria-seligenstadt.dekm 4

5 Seligenstadt19.11.2011 35. Seligenstädter 
Winterlaufserie 1. Lauf

www.tria-seligenstadt.dekm 3

10 Würzburg-Gerbrunn19.11.2011 10. Sparkassen Fackellauf in 
Gerbrunn

www.tsvgerbrunn.dekm 1

6,7 Darmstadt20.11.2011 Darmstadt Cross 2011 www.darmstadt-laeuft.dekm 1

15 Nijmegen (Niederlande)20.11.2011 Zevenheuvelenloop http://www.zevenheuvelenloop.nl/uit
slagen/uitslagen-2011

km 1

10 Giessen27.11.2011 27. Gießener Adventslauf www.mtv-giessen.dekm 1

10 Goldbach27.11.2011 29. Goldbacher 
Wintercrossserie 4. Lauf

www.wintercross.dekm 1

10 Herten-Bertlich27.11.2011 Bertlicher Straßenläufe www.sus-bertlich.dekm 1

3,16 Pfungstadt27.11.2011 43. Pfungstädter 
Adventscrosslauf

www.pfungstadt-leichtathletik.dekm 2

42,2 Valencia (Spanien)27.11.2011 Maraton Divina Pastora Valencia www.carreraspopulares.comkm 1

Wettbewerbe in diesem Monat: 22 Finisher: 39

Dezember 2011
Spiridon-
Finisher

21,1 Haßloch03.12.2011 38. Nikolaus-Volkslauf Haßloch www.lc-hassloch.de/km 1

8,75 Mengerskirchen03.12.2011 Hessische Crosslauf 
Meisterschaft 2011

www.hlv.dekm 2

6,35 Mengerskirchen03.12.2011 Hessische Crosslauf 
Meisterschaft 2011

www.hlv.dekm 2

42,2 Negril Jamaika03.12.2011 reggae Marathon Jamaikakm 1

10 Rodgau03.12.2011 32. Rodgauer Winterlaufserie 2. 
Durchgang

www.tgmvsjuegesheim.dekm 8

10 Goldbach04.12.2011 29. Goldbacher Wintercrosslauf 
5. Lauf

www.wintercross.dekm 1

21,1 Lissabon (Portugal)04.12.2011 Maratona de Lisboa 2011 http://www.lisbon-marathon.comkm 1

21,1 Tübingen04.12.2011 36. Nikolauslauf Tübingen 2011 www.nikolauslauf-tuebingen.de/km 1

8,6 Frankfurt10.12.2011 5. Frankfurter Crosslauf www.frankfurter-crosslauf.dekm 5

5,8 Frankfurt10.12.2011 5. Frankfurter Crosslauf www.frankfurter-crosslauf.dekm 5

42,2 Bad Honnef11.12.2011 12. Siebengebiergsmarathon http://www.siebengebirgsmarathon.
de/index.php?site=7gergebnisse_m

km 3

10 Goldbach11.12.2011 29. Goldbacher Winter-Crosslauf 
6. Lauf

www.wintercross.dekm 3

7,5 Oberrosphe17.12.2011 Crosslauf www.tvwetter.dekm 1
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Dezember 2011
Spiridon-
Finisher

10 Seligenstadt17.12.2011 35. Seligenstädter 
Winterlaufserie 2. Lauf

www.tria-seligenstadt.dekm 4

5 Seligenstadt17.12.2011 35. Seligenstädter 
Winterlaufserie 2. Lauf

www.tria-seligenstadt.dekm 3

10 Frankfurt31.12.2011 33. Spiridon-Silvesterlauf 
Frankfurt (Walking)

km 1

10 Frankfurt31.12.2011 33. Spiridon-Silvesterlauf 
Frankfurt

km 63

Wettbewerbe in diesem Monat: 17 Finisher: 105

Wettbewerbe in diesem Jahr: 364 Finisher: 1372
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