Altersklassensiege
5 P ’ R l D O N Spiridon Frankfurt

Beer, Simone w35
30.06.2006 21. Eppsteiner Burglauf, Eppstein/Ts., 7,8 km 00:38:39 3 W35
Bohn, Birgitt W35
04.02.2006 4. Durchgang 26. Winterlaufserie, Jigesheim, 10 km 00:41:12 2 W35
25.02.2006 22. Frihjahrslauf, Grol3-Gerau, 10 km 00:39:07 3 W35
05.03.2006 4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:28:56 2 W35
12.03.2006 Auf die Platte - fertig - los, Wiesbaden, 8,1 km 00:45:09 1 W35
26.03.2006 13. Schneller-Zehner-Volks- und Straenlauf, Niederrodenbach, 10 km 00:38:14 1 W35
09.04.2006 Feldberglauf 2006 (643 Hm), Oberursel/Hohemark, 10,2 km 00:54:30 1 W35
29.04.2006 24. Marburger Ahrens Stadtlauf/Hess. Meistersch., Marburg, 10 km 00:38:12 2 W35
25.05.2006 8. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:37:31 1 W35
25.06.2006 25. Spitz-Althemer Volks- und StraRenlauf, Babenhausen, 10 km 00:42:24 1 W35
01.07.2006 11. Coca-Cola City Lauf, Offenbach, 7 km 00:27:38 2 W35
07.07.2006 11. Wallauer Mittsommer-Lauf, Hofheim-Wallau, 10 km 00:38:11 1 W35
15.07.2006 12. Abendwaldlauf der SKV Morfelden, Morfelden, 10 km 00:39:27 1 W35
03.09.2006 Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Fulda, 21,1 km 01:22:08 1 W35
26.11.2006 Wintercross 3. Lauf 06, Goldbach, 10 km 00:41:07 1 W35
17.12.2006 Wintercross 6. Lauf 06, Goldbach, 10 km 00:40:27 1 W35
Bohr, Werner M55
08.01.2006 Wintercross 7. Lauf 05/06, Goldbach, 10 km 00:42:15 2 M55
19.03.2006 25. Syltlauf, Sylt, 33,333 km 02:26:15 1 M55
25.08.2006 Fitnesslauf durch die Niddaauen, Frankfurt, 10,4 km 00:41:23 1 M55
22.10.2006 LaSalle Bank Chicago Marathon, Chicago, 42,2 km 02:57:10 2 M55
04.11.2006 27. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau Jiigesheim, 10 km 00:39:13 2 M55
19.11.2006 Wintercross 2. Lauf 06, Goldbach, 10 km 00:41:26 2 M55
17.12.2006 Wintercross 6. Lauf 06, Goldbach, 10 km 00:42:54 1 M55
Bremer, Jiirgen M50
13.05.2006 5. Harreshauser Waldlauf, Babenhausen-Harreshausen, 21,1 km 01:43:07 2 M50
Brings, Renate W55
15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:59:11 2 W55
17.09.2006 30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 10 km 00:54:45 2 W55
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Busch, Dirk M20
08.04.2006 HaBlocher Frihjahrslauf Giber 10 km, HaBlloch, 10 km 00:33:15 1 M20
15.07.2006 9. Viernheimer Brundtland Citylauf, Viernheim, 10 km 00:34:40 3 M20
30.07.2006 24. Rieslinglauf, Oestrich-Winkel, 10 km 00:36:48 1 M20
17.12.2006 Wintercross 6. Lauf 06, Goldbach, 10 km 00:35:58 2 M20
Claussen, Jorn M40
17.09.2006 30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 21,1 km 01:21:18 3 M40
23.09.2006 16. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 10 km 00:38:19 3 M40
15.10.2006 14. Alessachemie-Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:34:54 2 M40
Coelho, Carlos M40
05.03.2006 4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:17:30 3 M40
09.06.2006 23. Michelstadter Bienenmarkt Stadtlauf, Michelstadt, 10 km 00:34:46 1 M40
15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:34:44 1 M40
01.07.2006 8. Dieburger Stadtlauf, Dieburg, 10 km 00:34:30 1 M40
15.07.2006 12. Abendwaldlauf der SKV Morfelden, Moérfelden, 10 km 00:34:14 1 M40
25.08.2006 Fitnesslauf durch die Niddaauen, Frankfurt, 10,4 km 00:36:27 1 M40
23.09.2006 16. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 10 km 00:34:14 1 M40
01.10.2006 4. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 21,1 km 01:12:43 1 M40
29.10.2006 25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 42,2 km 02:36:48 3 M40
Curran, Adrian W65
09.09.2006 21. Wannkopflauf, Echzell, 15 km 01:58:00 2 W65
Dehmer, Heike W35
25.06.2006 25. Spitz-Althemer Volks- und StralRenlauf, Babenhausen, 21,1 km 02:06:24 3 W35
Dorr, Robert M50
01.07.2006 11. Coca-Cola City Lauf, Offenbach, 21,1 km 01:54:51 2 M50
Erlach, Andrea W35
02.04.2006 27. Seligenstadter Mainuferlauf 2006, Seligenstadt, 10 km 00:43:47 2 W35
13.08.2006 Stadtlauf des KSV Klein-Karben 1890, Karben, 10 km 00:43:17 1 W35
27.08.2006 28. Nationaler Koberstaedter Wald-Marathon, Langen, 21,1 km 01:35:31 3 W35
14.10.2006 25. Lindensee-Volkslaufserie 1. Durchgang, Risselsheim, 10 km 00:42:35 3 W35
16.12.2006 2. Lauf Winterserie 06/07, Seligenstadt, 10 km 00:46:04 3 W35
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Fieger, Elke W35

13.05.2006 5. Harreshauser Waldlauf, Babenhausen-Harreshausen, 21,1 km 01:44:42 1 W35
Geidt, Hans Thomas Dr. M45

13.05.2006 5. Harreshauser Waldlauf, Babenhausen-Harreshausen, 21,1 km 01:26:37 2 M45

26.08.2006 9. Schottener Stauseelauf, Schotten, 21,1 km 01:26:35 3 M45

23.09.2006 16. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 10 km 00:40:36 3 M45

03.10.2006 17. OrtsstrafRenlauf in Marienhagen, Véhl/Marienhagen, 21,1 km 01:24:27 2 M45
Gutenstein, Dennis M30

19.03.2006 30. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 10 km 00:35:31 1 M30

02.06.2006 StraRenlauf Wolfskehlen, Wolfskehlen, 10 km 00:35:14 2 M30

15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:39:24 2 M30

17.12.2006 Wintercross 6. Lauf 06, Goldbach, 10 km 00:35:42 3 M30

31.12.2006 28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:34:08 1 M30
Gutzler, Horst Dr. M65

14.05.2006 7. Gutenberg Marathon, Mainz, 42,2 km 03:58:14 2 M65
Hackel, Andreas Dr. M45

07.05.2006 Frihjahrs Volkslauf, Hofheim-Langenhain, 10 km 00:38:43 1 M45

28.05.2006 18. Frankfurter Volkslauf Hessen Center, Frankfurt am Main, 10 km 00:37:34 3 M45

25.06.2006 12. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:38:53 3 M45

30.07.2006 30. Hausener Volkslauf, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:38:24 2 M45

25.08.2006 Fitnesslauf durch die Niddaauen, Frankfurt, 10,4 km 00:39:19 2 M45

17.09.2006 30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 21,1 km 01:21:17 2 M45
Hageloch, Alexandra W35

01.07.2006 11. Coca-Cola City Lauf, Offenbach, 21,1 km 01:56:48 1 W35
Hanel, Walter M65

17.09.2006 Limeslauf tGber 10 rémische Meilen (Walking), Hessenpark, 16 km 01:52:29 1 M65
Hauser, Wolfgang M45

24.06.2006 4. Hasetal - Marathon, Loningen, 42,2 km 03:05:14 1 M45

24.09.2006 27. Altkonig-Lauf, Kronberg, 20 km 01:25:43 2 M45
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Heeg, Dagmar W65

05.03.2006 4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:58:05 1 W65

12.03.2006 4. Offenbacher Rosenhdhe-Waldlauf, Offenbach, 10 km 00:54:46 1 W65

09.04.2006 Feldberglauf 2006 (643 Hm), Oberursel/Hohemark, 10,2 km 01:12:19 3 W65

17.04.2006 29. Rodgauer Osterlauf, Jigesheim, 25 km 02:18:25 1 W65

17.09.2006 30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 21,1 km 01:57:16 1 W65
Heidorn, Manfred M50

03.09.2006 13. Hochstift Marathon, Fulda, 42,2 km 04:00:29 2 M50
Heimann, Doris W55

20.08.2006 1. Reebok Runners World Womans Run, Frankfurt-Osthafen, 5 km 00:27:39 2 W55
Heimann, Petra W35

20.08.2006 1. Reebok Runners World Womans Run, Frankfurt-Osthafen, 5 km 00:22:52 2 W35
Henne, Hermann Dr. M50

03.06.2006 14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:40:26 3 M50

15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:41:40 2 M50

25.06.2006 12. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:41:08 2 M50

15.07.2006 12. Abendwaldlauf der SKV Morfelden, Morfelden, 10 km 00:41:08 3 M50

03.09.2006 34. Int. Volkslauf Mihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 10 km 00:40:26 2 M50
Hohle, Gert M50

12.03.2006 4. Offenbacher Rosenhdhe-Waldlauf, Offenbach, 10 km 00:41:25 1 M50
Holljesiefken, Anke, Dr. W30

05.03.2006 4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:23:11 2 W30

09.04.2006 Feldberglauf 2006 (643 Hm), Oberursel/Hohemark, 10,2 km 00:50:54 1 W30

29.04.2006 24. Marburger Ahrens Stadtlauf/Hess. Meistersch., Marburg, 10 km 00:37:05 1 W30

03.09.2006 Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Fulda, 21,1 km 01:21:43 1 W30

08.10.2006 21.Minchen Marathon, Minchen, 42,2 km 02:48:46 2 W30
Israel, Carsten Dr. M35

28.01.2006 12. Hattersheimer Volkslauf, Hattersheim, 10 km 00:38:31 1 M35
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Janisch, Sandra W35

05.03.2006 4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:27:49 1 W35

03.09.2006 Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Fulda, 21,1 km 01:26:11 2 W35
Karaschkewitz, Wolfgang M60

03.06.2006 18. EWR Spargellauf, Lampertheim, 21,1 km 01:39:34 1 M60
Keil, Oliver M40

07.05.2006 11. Valentin-Gorich-Stadtlauf, Langen, 10 km 00:39:37 2 M40
Keller, Jochen M65

25.02.2006 22. Frihjahrslauf, GroR-Gerau, 10 km 00:45:22 2 M65

05.03.2006 4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:40:05 3 M65

25.06.2006 12. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:44:41 2 M65

15.07.2006 12. Abendwaldlauf der SKV Morfelden, Morfelden, 10 km 00:44:21 2 M65

26.08.2006 9. Schottener Stauseelauf, Schotten, 21,1 km 01:39:23 2 M65

10.09.2006 17. Usinger Laurentiuslauf, Usingen, 10 km 00:42:49 1 M65
Klotz, Thomas M35

15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:04:00 3 M35
Kminek, Burckhard M65

21.05.2006 31. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:46:41 3 M65

18.06.2006 3. Volkslauf MTV Urberach, Rédermark-Urberach, 10 km 00:46:58 2 M65

15.07.2006 12. Abendwaldlauf der SKV Morfelden, Mérfelden, 10 km 00:46:03 3 M65

17.09.2006 30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 21,1 km 01:39:15 2 M65
Knopp, Bernhard M45

30.07.2006 30. Hausener Volkslauf, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:39:32 3 M45

24.09.2006 2. Jog and Rock Bensheim, Bensheim, 21,1 km 01:25:58 1 M45
Kollmeyer, Katrin w20

07.01.2006 3. Durchgang 26. Winterlaufserie, Rodgau-Jigesheim, 10 km 00:42:13 3 W20

02.04.2006 Brechener Volks- und StraRenlauf, Brechen, 21,1 km 01:34:26 1 W20

23.04.2006 4. Weiltalweg - Landschaftsmarathon, Schmitten-Weilburg, 42,2 km 03:14:30 1 W20

09.06.2006 23. Michelstéadter Bienenmarkt Stadtlauf, Michelstadt, 10 km 00:43:18 1 W20

25.08.2006 Fitnesslauf durch die Niddaauen, Frankfurt, 10,4 km 00:46:19 1 W20
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Kossmann, Tiina W35

20.08.2006 1. Reebok Runners World Womans Run, Frankfurt-Osthafen, 5 km 00:24:35 3 W35
Kraft, Meike W30

20.08.2006 18. Eichener Volkslauf, Nidderau-Eichen, 5 km 00:29:29 1 W30
Krawietz, Eva W45

21.10.2006 20. Int. Hachenburger Léwenlauf, Hachenburg, 42,2 km 04:03:22 2 W45
Krebs, Meike W20

17.04.2006 29. Rodgauer Osterlauf, Jigesheim, 10 km 00:40:58 2 W20

02.06.2006 StraRenlauf Wolfskehlen, Wolfskehlen, 10 km 00:39:05 2 W20

16.12.2006 2. Lauf Winterserie 06/07, Seligenstadt, 10 km 00:43:51 3 W20
Kristl, Mario M35

08.01.2006 Wintercross 7. Lauf 05/06, Goldbach, 10 km 00:40:00 3 M35

25.05.2006 8. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:35:28 3 M35

03.06.2006 14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:36:19 2 M35

15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:37:35 2 M35

09.07.2006 22. Internationaler Stierstadter Kerbe-Lauf, Stierstadt, 21,1 km 01:22:31 3 M35

25.08.2006 Fitnesslauf durch die Niddaauen, Frankfurt, 10,4 km 00:36:52 1 M35
Lammlein, Andrea W45

01.07.2006 4. Schneekopflauf (450 Hm), Schmiedefeld, 12,8 km 01:20:54 3 W45

16.09.2006 28. Barenfanglauf (345 HM), Suhl, 15,4 km 01:33:52 1 W45
Leblang, Peter M40

05.07.2006 Abendsportfest des TSV Pfungstadt, Pfungstadt, 1,5 km 00:05:05 1 M40

12.11.2006 29. Martinslauf, Disseldorf, 21,1 km 01:23:06 3 M40
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Loos, Reinhold Dr. M60
28.05.2006 18. Frankfurter Volkslauf Hessen Center, Frankfurt am Main, 10 km 00:44:50 3 Me0
03.06.2006 14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:43:00 3 Me0
11.06.2006 46. Schinderwaldlaufe 225 hm, Hofheim-Lorsbach, 19,3 km 01:34:05 1 M60
15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:43:45 2 MeO0
15.07.2006 Fichtelgebirgsmarathon (800 hm), Weienstadt, 42,2 km 04:09:13 3 M60
27.08.2006 28. Nationaler Koberstaedter Wald-Marathon, Langen, 21,1 km 01:38:38 1 M60
17.09.2006 30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 10 km 00:44:42 1 M60
Losche, Helmut M70
19.03.2006 30. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 03:30:18 2 M70
22.04.2006 20. Nidderauer Waldlaufmeisterschaften, Nidderau, 21 km 02:04:49 1 M70
29.04.2006 12. Gersprenzlauf, Minster, 21,1 km 02:08:04 2 M70
21.05.2006 31. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 21,1 km 02:07:36 3 M70
03.06.2006 14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:54:17 1 M70
09.07.2006 22. Internationaler Stierstadter Kerbe-Lauf, Stierstadt, 21,1 km 02:22:34 2 M70
13.08.2006 Stadtlauf des KSV Klein-Karben 1890, Karben, 21,1 km 02:10:39 2 M70
20.08.2006 18. Eichener Volkslauf, Nidderau-Eichen, 21,1 km 02:13:55 1 M70
Martin, Andrea W35
09.04.2006 19. Neureuter Volkslauf, Neureut, 10 km 00:47:49 3 W35
Minzenmay, Eberhard M65
28.05.2006 3. Europa Marathon, Gorlitz, 42,2 km 04:34:54 3 M65
Moschof, Johannes M40
04.02.2006 4. Durchgang 26. Winterlaufserie, Jugesheim, 10 km 00:35:24 1 M40
02.06.2006 StraBenlauf Wolfskehlen, Wolfskehlen, 10 km 00:35:15 2 M40
Miiller, Ernst Dr. M70
05.03.2006 4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:57:27 3 M70
23.04.2006 4. Weiltalweg - Landschaftsmarathon, Schmitten-Weilburg, 42,2 km 04:15:03 2 M70
15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:21:27 1 M70
25.06.2006 12. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:50:15 2 M70
27.08.2006 28. Nationaler Koberstaedter Wald-Marathon, Langen, 42,2 km 04:16:22 1 M70
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Miiller, Hannelore W50

15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:53:21 2 W50

20.08.2006 1. Reebok Runners World Womans Run, Frankfurt-Osthafen, 8 km 00:38:57 3 W50

15.10.2006 14. Alessachemie-Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:47:58 3 W50
Musil, Peter M45

03.06.2006 18. EWR Spargellauf, Lampertheim, 21,1 km 01:24:21 3 M45

01.07.2006 11. Coca-Cola City Lauf, Offenbach, 21,1 km 01:28:11 3 M45
Osmann, Martina W30

05.03.2006 4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:27:59 3 W30

19.03.2006 30. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:12:41 1 W30

25.06.2006 25. Spitz-Althemer Volks- und StraRenlauf, Babenhausen, 10 km 00:42:23 2 W30

01.07.2006 11. Coca-Cola City Lauf, Offenbach, 21,1 km 01:35:05 1 W30

03.09.2006 Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Fulda, 21,1 km 01:30:01 3 W30

16.12.2006 2. Lauf Winterserie 06/07, Seligenstadt, 10 km 00:40:49 1 W30
Ostermann, Ulrich M35

15.04.2006 Osterlauf, Bawinkel, 21,1 km 01:24:25 2 M35

24.06.2006 4. Hasetal - Marathon, Léningen, 42,2 km 02:57:28 3 M35
Ostmann, Petra W35

25.03.2006 18. Griesheimer Citylauf, Griesheim, 10 km 00:48:22 1 W35
Paasch, Ria W30

27.08.2006 28. Nationaler Koberstaedter Wald-Marathon, Langen, 21,1 km 01:38:21 2 W30
Pamuk, Ulrike Dr. W50

03.09.2006 Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Fulda, 21,1 km 01:35:12 1 W50
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Papcke, Gerd Rudi M70
08.01.2006 Kevelaer Marthon, Kevelaer, 42,2 km 04:19:11 1 M70
28.01.2006 7. 50km-Ultramarathon der RLT Rodgau, Rodgau-Dudenhofen, 50 km 05:04:48 2 M70
25.02.2006 12. Kiel-familia-Marathon, Kiel, 42,2 km 04:02:49 2 M70
09.04.2006 Werdau Marathon, Werdau, 42,2 km 04:19:25 1 M70
14.05.2006 iwelt marathon wirzburg, Wirzburg, 42,2 km 04:40:55 3 M70
28.05.2006 3. Europa Marathon, Gorlitz, 42,2 km 04:16:26 1 M70
25.06.2006 Biberttalmarathon, Ammerndorf, 42,2 km 04:24:33 1 M70
29.07.2006 9. Bad Pyrmonter Landschaftsmarathon, Bad Pyrmont, 42,2 km 04:36:02 3 M70
27.08.2006 10. Edersee-Super-Marathon, Vohl, 42,2 km 04:12:26 1 M70
10.09.2006 1. Pfalzerwald Marathon 2006, Pirmasens, 42,2 km 04:24:34 1 M70
22.10.2006 3. Magdeburger Marathon, Magdeburg, 42,2 km 04:06:36 2 M70
Pape, Solveig W35
05.03.2006 4. Frankfurter Cityhalbmarathon, Frankfurt, 21,1 km 01:30:27 3 W35
28.05.2006 18. Frankfurter Volkslauf Hessen Center, Frankfurt am Main, 10 km 00:42:41 1 W35
03.06.2006 14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:40:27 1 W35
01.10.2006 4. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 21,1 km 01:28:40 1 W35
17.12.2006 Wintercross 6. Lauf 06, Goldbach, 10 km 00:43:40 2 W35
Penning deVries, Marloes W20
19.03.2006 30. Volkslauf Rund um den Winterstein, Friedberg, 10 km 00:40:30 1 W20
02.04.2006 26. Vattenfall Berlin Halbmarathon, Berlin, 21,1 km 01:28:16 3 W20
29.04.2006 24. Marburger Ahrens Stadtlauf/Hess. Meistersch., Marburg, 10 km 00:37:57 3 W20
28.05.2006 18. Frankfurter Volkslauf Hessen Center, Frankfurt am Main, 10 km 00:42:43 2 W20
03.06.2006 14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:37:12 1 W20
15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:39:23 1 W20
03.09.2006 Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Fulda, 21,1 km 01:27:22 3 W20
17.09.2006 30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 10 km 00:39:40 1 W20
15.10.2006 14. Alessachemie-Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:37:47 1 W20
17.12.2006 Wintercross 6. Lauf 06, Goldbach, 10 km 00:41:08 2 W20
31.12.2006 28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:38:17 3 W20
Perdok, Christian M20
25.02.2006 22. Fruhjahrslauf, GroR-Gerau, 10 km 00:35:01 3 M20
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Pohlert, Karl-Heinz M60

02.04.2006 Brechener Volks- und Straf3enlauf, Brechen, 21,1 km 01:53:37 2 M60

15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:17:40 3 Me0

24.06.2006 Fidelitas Nachtlauf, Karlsruhe, 80 km 10:07:27 3 M60
Rautenberg, Iris Wu12

31.12.2006 28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 2 km 00:09:59 2 WU1
Rautenberg, Isabel Wwu14

31.12.2006 28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 4 km 00:19:23 3 Wu1
Rautenberg, Laura Wu12

31.12.2006 28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 2 km 00:08:59 1 WU1
Rautenberg, Sibylle w40

02.12.2006 27. Winterlaufserie 2. Durchgang, Rodgau Jugesheim, 10 km 00:43:45 2 W40
Reith, Svenja W30

24.09.2006 Sinzheimer Volkslauf, Sinzheim, 10 km 00:46:09 1 W30
Saatweber, Ingo M35

27.08.2006 28. Nationaler Koberstaedter Wald-Marathon, Langen, 42,2 km 03:08:29 2 M35

03.09.2006 34. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,1 km 01:28:01 3 M35

09.12.2006 5. Unter-Tage Sparkassen-Marathon 1250 HM, Sondershausen, 42,2 km 03:42:02 3 M35
Schéfer, Brigitte w60

21.05.2006 31. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:51:13 1 W60

28.05.2006 18. Frankfurter Volkslauf Hessen Center, Frankfurt am Main, 10 km 00:49:16 1 W60

03.06.2006 14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:48:16 1 W60

15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:49:36 1 W60

25.06.2006 12. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:48:37 1 W60

30.07.2006 30. Hausener Volkslauf, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:50:02 1 W60

17.09.2006 30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 21,1 km 01:50:08 1 W60

15.10.2006 14. Alessachemie-Mainuferlauf, Offenbach, 21,1 km 01:46:07 1 W60

29.10.2006 25. Messefrankfurt Marathon, Frankfurt am Main, 42,2 km 03:52:30 2 W60

31.12.2006 28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 00:49:17 1 W60

Sonntag, 12. Januar 2014 (c) Spiridon Frankfurt Statistik, Loris Krien Seite 10 von 14




Altersklassensiege
5 P ’ R l D O N Spiridon Frankfurt

Schafer, Magdalena w70
05.02.2006 Thermen Halbmarathon, Bad Fissing, 21,1 km 02:27:05 2 W70
02.04.2006 Marathon Deutsche WeinstralRe, Bockenheim Pfalz, 21,1 km 02:26:09 3 W70
07.05.2006 28. Limeslauf, Grol3krotzenburg, 10 km 01:01:49 2 W70
25.05.2006 8. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim, 10 km 00:58:53 2 W70
28.05.2006 18. Frankfurter Volkslauf Hessen Center, Frankfurt am Main, 10 km 00:59:49 1 W70
03.06.2006 14. Schwanheimer Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:58:54 2 W70
10.06.2006 Ketterlauf, Offenbach, 5 km 00:29:38 1 W70
15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 01:01:43 1 W70
25.06.2006 12. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 01:04:07 1 W70
16.07.2006 2. Stadtlauf Aschaffenburg SEFRA, Aschaffenburg, 6,5 km 00:39:53 1 W70
30.07.2006 30. Hausener Volkslauf, Obertshausen-Hausen, 10 km 01:04:41 1 W70
10.09.2006 10. Heegbachlauf - Jubilaumslauf, Erzhausen, 6,4 km 00:39:15 1 W70
17.09.2006 30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 10 km 01:03:54 1 W70
15.10.2006 14. Alessachemie-Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:59:38 1 W70
31.12.2006 28. Mainova Silvesterlauf, Frankfurt am Main, 10 km 01:02:06 1 W70
Schenk, Karin Dr. W30
14.05.2006 7. Gutenberg Marathon, Mainz, 42,2 km 03:19:50 2 W30
10.06.2006 Brezellauf, Mainz-Bretzenheim, 10 km 00:41:31 1 W30
07.07.2006 Miinz Firmenlauf, Koblenz, 5 km 00:19:23 2 W30
27.08.2006 28. Nationaler Koberstaedter Wald-Marathon, Langen, 21,1 km 01:33:52 1 W30
24.09.2006 27. Altkonig-Lauf, Kronberg, 10 km 00:43:11 1 W30
22.10.2006 MMK-Lauf (Mainzer Marathon KongreR lauf), Mainz, 10 km 00:42:33 1 W30
17.12.2006 Adventslauf (RVE), Mainz Ebersheim, 10 km 00:44:11 1 W30
Schmid, Birgit w35
22.10.2006 Hexenlauf-4. Volkslauf am Hexenhauschen, Rodgau-Weiskirchen, 5 km 00:32:02 2 W35
Schroeder, Gerhard M70
09.07.2006 7. Kutenholzer Volkslauf und StraRenlauf 2006, Kutenholz, 10 km 01:08:45 1 M70
03.12.2006 70. Bertlicher StralRenlaufe, Herten Bertlich, 10 km 01:04:36 1 M70
Schumacher, Helga W65
17.09.2006 30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 10 km 00:57:48 1 W65
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Seibert, Petra W45
04.02.2006 4. Durchgang 26. Winterlaufserie, Jigesheim, 10 km 00:46:33 3 W45
18.02.2006 17. Winterlaufserie, Dornburg, 10 km 00:46:15 1 W45
25.03.2006 18. Griesheimer Citylauf, Griesheim, 10 km 00:44:13 2 W45
02.04.2006 27. Seligenstadter Mainuferlauf 2006, Seligenstadt, 25 km 01:58:39 1 W45
08.04.2006 HaBlocher Frihjahrslauf Giber 10 km, HaB3loch, 10 km 00:43:33 3 W45
15.04.2006 28. Oster Volkslauf des LC Marathon Rotenburg, Rotenburg a.d. Fulda, 18 01:25:33 1 W45
01.05.2006 24. Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Frankfurt-Nieder-Erlenbach, 10 km 00:44:15 2 W45
07.05.2006 28. Limeslauf, Grol3krotzenburg, 10 km 00:43:31 1 W45
21.05.2006 31. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:43:53 1 W45
27.05.2006 12. Hans-Nachtmann-Lauf, Altenstadt, 10 km 00:43:52 1 W45
03.06.2006 17. Dorflauf Geiss-Nidda, Nidda, 10 km 00:43:33 1 W45
09.06.2006 23. Michelstadter Bienenmarkt Stadtlauf, Michelstadt, 10 km 00:44:26 1 W45
15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:43:47 1 W45
24.06.2006 18. Altstadtlauf, Schotten, 10 km 00:44:52 1 W45
25.06.2006 12. Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt-Harheim, 10 km 00:43:57 2 W45
08.07.2006 17. Dorflauf in Kefenrod, Kefenrod, 10 km 00:43:52 1 W45
15.07.2006 12. Abendwaldlauf der SKV Morfelden, Morfelden, 10 km 00:43:13 1 W45
16.07.2006 3. Vogelsberger Suedbahnlauf, Birstein, 10 km 00:45:37 1 W45
30.07.2006 30. Hausener Volkslauf, Obertshausen-Hausen, 21,1 km 01:39:34 2 W45
12.08.2006 19. Stadtlauf in Nidda, Nidda, 15 km 01:05:13 1 W45
19.08.2006 10. Gederner Stadtlauf, Gedern, 10 km 00:44:40 1 W45
25.08.2006 9. Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:42:43 1 W45
03.09.2006 Hessische Halbmarathonmeisterschaften, Fulda, 21,1 km 01:35:59 3 W45
09.09.2006 21. Wannkopflauf, Echzell, 15 km 01:08:01 1 W45
16.09.2006 16. Friedberger Altstadtlauf, Friedberg, 10 km 00:43:30 1 W45
17.09.2006 30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 10 km 00:42:50 1 W45
23.09.2006 16. Rodheimer Volkslauf, Rodheim, 10 km 00:44:16 2 W45
01.10.2006 4. Aschaffenburger Sparkassen-Halbmarathon, Aschaffenburg, 21,1 km 01:32:24 2 W45
15.10.2006 14. Alessachemie-Mainuferlauf, Offenbach, 21,1 km 01:32:50 1 W45
02.12.2006 27. Winterlaufserie 2. Durchgang, Rodgau Jugesheim, 10 km 00:43:07 3 W45
Sigmund, Torsten M40
25.03.2006 18. Griesheimer Citylauf, Griesheim, 10 km 00:37:32 3 M40
07.05.2006 28. Limeslauf, Grof3krotzenburg, 10 km 00:39:55 3 M40
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Spohr, Axel M30

07.05.2006 24. Langenhainer Frihlingsvolkslauf, Hofheim-Langenhain, 20 km 01:25:31 1 M30

31.12.2006 Silvesterlauf, Langeoog, 10 km 00:37:34 1 M30
Stocker, Wolfgang M50

07.05.2006 11. Valentin-Gorich-Stadtlauf, Langen, 5 km 00:23:46 1 M50
Swoboda, Sabine W30

03.09.2006 34. Int. Volkslauf Miihlheim, Mihlheim-Dietesheim, 21,1 km 01:45:56 3 W30
Ungerer, Volker M60

12.03.2006 4. Offenbacher Rosenhdhe-Waldlauf, Offenbach, 10 km 00:55:56 3 M60

25.03.2006 18. Griesheimer Citylauf, Griesheim, 10 km 00:53:13 3 M60
Wagner, Ulrike W35

17.09.2006 30. Int. Hugenottenlauf, Neu Isenburg, 21,1 km 01:41:42 3 W35
Walde, Martin M45

12.05.2006 3. Airport-Lauf, Miinchen, 10,8 km 00:41:21 1 M45

08.06.2006 5. Fraportlauf, Flughafen Frankfurt, 10 km 00:37:43 3 M45
Weber, Thomas M35

13.05.2006 Umaski Polumaraton/ 10 km, Umag (Kroatien), 10 km 00:34:40 1 M35

11.06.2006 13. Halbmarathon Vrbovec, Vrbovec (Kroatien), 21,1 km 01:17:50 2 M35

24.09.2006 2. Merkur Marathon Orahovica-Slatina, Slatina (Kroatien), 42,2 km 02:58:35 3 M35

26.12.2006 4. Weihnachtslauf Memorium Matija Lukina, Gornja Stubica (Kroatien), 10,8  00:39:05 2 M35
Wedlich, Oliver M35

15.07.2006 3. Oberstedter Mihlenlauf, Oberursel/Ts., 10 km 00:41:54 3 M35
Weyhknecht, Dagmar W55

21.05.2006 31. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 21,1 km 02:28:29 3 W55
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Wiinnenberg, Wolfgang M45
14.05.2006 7. Gutenberg 23, Mainz, 23 km 02:06:28 3 M45
21.05.2006 31. Steinberger Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:38:32 1 M45
15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:40:39 3 M45
15.07.2006 12. Abendwaldlauf der SKV Morfelden, Morfelden, 10 km 00:39:06 2 M45
Zeeck, Jennifer W35
11.06.2006 46. Schinderwaldlaufe 225 hm, Hofheim-Lorsbach, 19,3 km 01:36:14 1 W35
15.06.2006 21. Bonameser Volkslauf, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:44:50 1 W35
15.07.2006 Fichtelgebirgsmarathon (800 hm), Weienstadt, 42,2 km 03:55:03 2 W35
30.07.2006 30. Hausener Volkslauf, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:43:57 1 W35
27.08.2006 28. Nationaler Koberstaedter Wald-Marathon, Langen, 21,1 km 01:33:06 1 W35
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