
 Altersklassensiege 

 Spiridon Frankfurt
2003

Baum, Renata W30

01.03.2003 GroßGerauer Frühjahrslauf, Groß-Gerau, 10 km 00:39:06 2 W30

09.03.2003 Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:24:57 3 W30

10.05.2003 Dreieich-Waldlauf, Dreieichenhain, 10 km 00:39:25 1 W30

14.06.2003 Coca-Cola-City-Lauf, Offenbach, 7 km 00:27:11 1 W30

28.06.2003 Spitz-Älthemer Volks- und Straßenlauf, Altheim bei Dieburg, 10 km 00:39:22 1 W30

20.07.2003 Södeler Feld-, Wald- und Wiesenlauf, Wölfersheim, 10 km 00:40:34 1 W30

03.08.2003 Rieslinglauf der TG Mittelheim, Mittelheim, 10 km 00:41:36 1 W30

22.08.2003 Wixhäuser Kerblauf, Wixhausen, 8,7 km 00:35:32 1 W30

07.09.2003 Internationaler Halbmarathon, Kelkheim, 21,0975 km 01:29:01 2 W30

21.09.2003 Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:27:42 2 W30

28.09.2003 Volks- und Straßenlauf, Rodenbach, 10 km 00:39:02 1 W30

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:39:00 1 W30

18.10.2003 17. Waldlauf, Mörfelden-Walldorf, 10 km 00:38:31 1 W30

Behle, Bernhard M45

13.03.2003 Feldberglauf (643 Höhenmeter), Oberursel, 10,2 km 00:50:42 3 M45

29.05.2003 5. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 00:38:10 2 M45

19.06.2003 Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-Bonames, 15 km 00:58:15 1 M45

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim, 10 km 00:37:16 2 M45

13.07.2003 Stierstadter Kerbe-Lauf, Oberursel-Stierstadt, 21,0975 km 01:23:20 3 M45

21.09.2003 Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:21:43 2 M45

Behning, Bettina Dr. W40

18.01.2003 3. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 10 km 00:40:47 1 W40

01.02.2003 4. Lauf Winterlaufserie, Jügesheim, 10 km 00:41:21 1 W40

15.02.2003 4. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 10 km 00:40:35 1 W40

09.03.2003 Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:24:57 2 W40

14.06.2003 Coca-Cola-City-Lauf, Offenbach, 7 km 00:27:50 2 W40

28.06.2003 Spitz-Älthemer Volks- und Straßenlauf, Altheim bei Dieburg, 10 km 00:41:06 1 W40

05.07.2003 Dieburger Stadtlauf, Dieburg, 10 km 00:42:01 2 W40

27.07.2003 Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 21,0975 km 01:32:15 2 W40

06.12.2003 24. Winterlaufserie 2. Durchgang, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:40:32 2 W40
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Bohn, Birgitt W30

19.06.2003 Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:44:50 2 W30

19.07.2003 Mörfeldener Abend-Waldlauf, Mörfelden, 10 km 00:43:19 3 W30

27.07.2003 Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 21,0975 km 01:34:33 2 W30

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:40:35 1 W30

21.09.2003 Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:29:53 3 W30

03.10.2003 Griesheimer Straßenlauf, Griesheim, 10 km 00:40:22 3 W30

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:39:43 2 W30

15.11.2003 Winterlaufserie 1. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:40:33 1 W30

20.12.2003 Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:40:53 1 W30

Bohr, Werner M50

27.07.2003 Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:40:43 3 M50

Brassel, Iris W35

13.04.2003 7. Märchenlauf, Hanau, 5 km 00:30:22 1 W35

Breyer, Ralf Dr. M40

10.05.2003 Dreieich-Waldlauf, Dreieichenhain, 10 km 00:39:26 3 M40

Brings, Renate W55

19.06.2003 Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:24:05 1 W55

Busse-Schmelz, Gisela W50

13.03.2003 Feldberglauf (643 Höhenmeter), Oberursel, 10,2 km 01:18:00 3 W50

25.05.2003 Gebirgstälerhalbmarathon (350 hm), Oberstdorf, 21,0975 km 02:03:09 3 W50

Coelho, Carlos M40

13.06.2003 Michelstädter Bienenmarkt Stadtlauf, Michelstadt, 10 km 00:36:41 1 M40

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim, 10 km 00:35:21 2 M40

05.07.2003 Dieburger Stadtlauf, Dieburg, 10 km 00:36:12 2 M40

19.07.2003 Mörfeldener Abend-Waldlauf, Mörfelden, 10 km 00:36:21 3 M40

27.07.2003 Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:35:46 1 M40

27.07.2003 Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 5 km 00:18:19 1 M40

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:35:54 2 M40

06.12.2003 24. Winterlaufserie 2. Durchgang, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:35:15 3 M40
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Descombes, Michel M60

12.10.2003 Volks- und Straßenlauf, Gießen, 21,0975 km 01:55:37 1 M60

Drescher-Meurer, Sabine W55

21.09.2003 Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:58:38 3 W55

Dröghoff, Maria W20

13.06.2003 Michelstädter Bienenmarkt Stadtlauf, Michelstadt, 10 km 00:42:45 2 W20

14.06.2003 Coca-Cola-City-Lauf, Offenbach, 7 km 00:27:51 3 W20

22.06.2003 Smart-Lauf, Stuttgart, 21,0975 km 01:28:56 1 W20

19.07.2003 Mörfeldener Abend-Waldlauf, Mörfelden, 10 km 00:42:02 1 W20

27.07.2003 Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 5 km 00:20:22 1 W20

16.08.2003 Roßdörfer Ortskernlauf, Roßdorf, 10 km 00:41:00 1 W20

31.08.2003 25. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,0975 km 01:32:28 3 W20

20.09.2003 Altstadtlauf, Friedberg, 10 km 00:42:22 1 W20

Erlach, Andrea W35

16.02.2003 Halbmarathon der SKV Mörfelden, Mörfelden, 21,0975 km 01:34:39 1 W35

23.03.2003 10. Schneller Zehner-, Volks- und Straßenlauf, Niederrodenbach, 10 km 00:42:53 1 W35

13.04.2003 27. Leipzig Marathon, Leipzig, 21,0975 km 01:34:14 1 W35

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim, 10 km 00:43:45 1 W35

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:42:18 2 W35

15.11.2003 Winterlaufserie 1. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:42:53 1 W35

20.12.2003 Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:44:12 2 W35

Galster, Jürgen M50

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf - Walking, Frankfurt Harheim, 5 km 00:27:38 1 M50

Geidt, Hans Thomas Dr. M40

13.04.2003 7. Märchenlauf, Hanau, 9,74 km 00:37:39 3 M40

27.04.2003 Gießener Volks- u. Straßenlauf, Gießen, 21,0975 km 01:23:57 2 M40

Groß, Volkmer M50

18.10.2003 17. Waldlauf, Mörfelden-Walldorf, 10 km 00:42:15 3 M50
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Haberbeck, Manfred M60

04.05.2003 Limeslauf, Großkrotzenburg, 10 km 00:43:40 2 M60

20.09.2003 Altstadtlauf, Friedberg, 10 km 00:44:47 3 M60

28.09.2003 Volks- und Straßenlauf, Rodenbach, 21,0975 km 01:32:32 1 M60

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:34:19 2 M60

Häckel, Andreas Dr. M45

13.03.2003 Feldberglauf (643 Höhenmeter), Oberursel, 10,2 km 00:47:53 1 M45

23.03.2003 Auf die Platte-fertig-los, Wiesbaden, 8,2 km 00:36:49 1 M45

06.04.2003 24. Seligenstädter Mainuferlauf, Seligenstadt, 10 km 00:36:57 1 M45

21.04.2003 Osterlauf, Jügesheim, 10 km 00:36:23 3 M45

24.05.2003 Hundeseck Berglauf (805 Höhenmeter), Bühlertal, 9,5 km 00:51:03 2 M45

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim, 10 km 00:35:37 1 M45

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:20:53 2 M45

01.11.2003 24. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:36:18 1 M45

15.11.2003 Winterlaufserie 1. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:36:10 1 M45

06.12.2003 24. Winterlaufserie 2. Durchgang, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:35:55 2 M45

20.12.2003 Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:36:17 2 M45

31.12.2003 Rodenbacher Silvesterlauf, Rodenbach, 10,2 km 00:38:25 3 M45

Heck, Manfred M45

10.05.2003 Dreieich-Waldlauf, Dreieichenhain, 10 km 00:38:26 1 M45

28.06.2003 Spitz-Älthemer Volks- und Straßenlauf, Altheim bei Dieburg, 10 km 00:37:52 3 M45

03.08.2003 Rieslinglauf der TG Mittelheim, Mittelheim, 10 km 00:39:31 3 M45

22.08.2003 Wixhäuser Kerblauf, Wixhausen, 8,7 km 00:33:34 1 M45

31.08.2003 25. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,0975 km 01:22:43 2 M45

21.09.2003 Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:22:57 3 M45

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:20:15 1 M45

Heeg, Dagmar W60

18.05.2003 Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 10 km 00:52:05 1 W60

18.05.2003 Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 5 km 00:24:24 3 W60

14.06.2003 Coca-Cola-City-Lauf, Offenbach, 21,0975 km 01:51:51 1 W60

19.06.2003 Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:50:49 2 W60

27.07.2003 Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:50:40 3 W60
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Henne, Hermann Dr. M50

09.02.2003 27. Crosslauf, Wolfskehlen, 6,1 km 00:23:33 2 M50

19.04.2003 2. Regionalparklauf, Hochheim-Massenheim, 13,6 km 00:52:25 1 M50

01.05.2003 Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Nieder-Erlenbach, 10 km 00:39:33 1 M50

04.05.2003 Limeslauf, Großkrotzenburg, 10 km 00:39:08 2 M50

25.05.2003 Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:38:52 1 M50

07.09.2003 Int. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim-Dietesheim, 10 km 00:39:26 1 M50

03.10.2003 Griesheimer Straßenlauf, Griesheim, 10 km 00:39:35 1 M50

Hentschel, Detlef M40

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 21,0975 km 01:25:10 2 M40

Holzschuh, Ursula W55

19.06.2003 Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:58:16 3 W55

14.09.2003 Laurentius Stadtlauf, Usingen, 10 km 00:57:22 2 W55

Imawan, Isabelle W30

10.05.2003 Dreieich-Waldlauf, Dreieichenhain, 10 km 00:58:05 3 W30

Jakobi, Harald Dr. M40

07.06.2003 Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:41:16 3 M40

17.08.2003 Stadtlauf des KSV Klein-Karben, Karben, 10 km 01:25:36 3 M40

Jiptner, Frank M20

31.08.2003 25. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 42,195 km 02:41:09 1 M20

Karaschkewitz, Wolfgang M60

27.04.2003 Gießener Volks- u. Straßenlauf, Gießen, 10 km 00:41:32 2 M60

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:41:48 1 M60

Keller, Jochen M60

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:44:32 2 M60

08.11.2003 Herbststraßenlauf d. LC Rotenburg, Rotenburg a.d.F.-Braach, 10 km 00:44:16 3 M60
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Kiefer, Haimo M30

18.01.2003 3. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 10 km 00:35:22 3 M30

01.02.2003 4. Lauf Winterlaufserie, Jügesheim, 10 km 00:34:45 2 M30

08.02.2003 4. Altweilnauer Wald-Crosslauf, Weilrod, 8,7 km 00:34:23 2 M30

15.02.2003 4. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 10 km 00:34:06 1 M30

09.03.2003 Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:12:32 3 M30

15.11.2003 Winterlaufserie 1. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:35:42 2 M30

20.12.2003 Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:34:54 2 M30

Klepp, Melanie W30

13.06.2003 Michelstädter Bienenmarkt Stadtlauf, Michelstadt, 10 km 00:45:31 3 W30

Knobloch, Holger M65

16.03.2003 Seppel-Kiefer-Gedächtnis-Lauf, Bad Kreuznach, 21,0975 km 01:53:21 3 M65

Knopp, Bernhard M40

04.07.2003 Wallauer Mittsommer-Lauf, Hofheim-Wallau, 10 km 00:37:16 3 M40

17.08.2003 Stadtlauf des KSV Klein-Karben, Karben, 10 km 00:36:23 2 M40

07.09.2003 Int. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim-Dietesheim, 10 km 00:36:43 1 M40

21.09.2003 Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:36:56 1 M40

Köhler, Brigitte W45

25.05.2003 Internat. Oberhessen-Volkslauf, Staufenberg, 30 km 02:51:15 1 W45

Köhnlein, Martin M30

09.06.2003 Internationaler Volkslauf, Kelkheim-Hornau, 10 km 00:40:32 2 M30

08.11.2003 Treburer Crosslauf, Trebur, 7,3 km 00:29:15 3 M30

Krautzberger, Michael M30

16.03.2003 Seppel-Kiefer-Gedächtnis-Lauf, Bad Kreuznach, 21,0975 km 01:25:51 3 M30

26.04.2003 Gersprenzlauf, Münster, 21,0975 km 01:22:50 1 M30

09.06.2003 Internationaler Volkslauf, Kelkheim-Hornau, 10 km 00:38:54 1 M30

28.06.2003 Spitz-Älthemer Volks- und Straßenlauf, Altheim bei Dieburg, 21,0975 km 01:21:34 3 M30

07.09.2003 Internationaler Halbmarathon, Kelkheim, 21,0975 km 01:20:46 2 M30
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Krawietz, Eva W40

01.06.2003 Intern. Volkslauf m. Halbmarathon, Kahl, 21,0975 km 01:47:50 2 W40

14.09.2003 Run in the Sun, Güssing (Österreich), 42,195 km 03:52:12 3 W40

Krawietz, Ute W45

04.01.2003 3. Lauf Winterlaufserie, Jügesheim, 10 km 00:44:37 2 W45

18.01.2003 3. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 10 km 00:43:46 3 W45

01.02.2003 4. Lauf Winterlaufserie, Jügesheim, 10 km 00:45:02 1 W45

15.02.2003 4. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 10 km 00:44:03 3 W45

01.03.2003 GroßGerauer Frühjahrslauf, Groß-Gerau, 10 km 00:44:00 2 W45

09.03.2003 Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:33:29 2 W45

29.03.2003 15. Griesheimer Citylauf, Griesheim, 10 km 00:43:41 2 W45

21.04.2003 Osterlauf, Jügesheim, 25 km 01:54:58 1 W45

11.05.2003 Karstadt RuhrMarathon, Bochum, 21,0975 km 01:40:33 1 W45

18.05.2003 Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 10 km 00:44:52 2 W45

24.05.2003 Hundeseck Berglauf (805 Höhenmeter), Bühlertal, 9,5 km 01:07:40 2 W45

28.06.2003 Spitz-Älthemer Volks- und Straßenlauf, Altheim bei Dieburg, 10 km 00:42:58 2 W45

21.09.2003 Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:41:54 1 W45

01.11.2003 24. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:43:50 2 W45

15.11.2003 Winterlaufserie 1. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:43:01 1 W45

06.12.2003 24. Winterlaufserie 2. Durchgang, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:43:12 1 W45

20.12.2003 Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:43:30 1 W45

Krebs, Meike W20

19.07.2003 Mörfeldener Abend-Waldlauf, Mörfelden, 10 km 00:42:41 2 W20

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 5 km 00:19:11 1 W20

20.12.2003 Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 5 km 00:20:40 1 W20

Küster, Till M20

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:33:42 3 M20

Küster, Tom MU18

19.06.2003 Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:46:25 1 MU18

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim, 10 km 00:47:43 3 MU18
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Laas, Stefan M20

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim, 10 km 00:36:33 1 M20

05.07.2003 Bad Sodener Laufabend, Bad Soden, 10 km 00:35:58 3 M20

31.08.2003 25. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,0975 km 01:22:10 1 M20

28.09.2003 Volks- und Straßenlauf, Rodenbach, 10 km 00:35:24 1 M20

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:23:12 3 M20

Lambert, Christina W35

14.06.2003 Coca-Cola-City-Lauf, Offenbach, 21,0975 km 01:52:02 2 W35

Locher, Christel W55

18.01.2003 3. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 10 km 00:56:56 2 W55

06.04.2003 24. Seligenstädter Mainuferlauf, Seligenstadt, 10 km 00:57:24 3 W55

11.05.2003 Nike Frauenlauf, Darmstadt, 5 km 00:27:55 2 W55
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Lorenz, Hilde W50

04.01.2003 3. Lauf Winterlaufserie, Jügesheim, 10 km 00:48:42 1 W50

01.02.2003 4. Lauf Winterlaufserie, Jügesheim, 10 km 00:48:45 1 W50

16.02.2003 Halbmarathon der SKV Mörfelden, Mörfelden, 21,0975 km 01:42:31 1 W50

16.03.2003 Seppel-Kiefer-Gedächtnis-Lauf, Bad Kreuznach, 21,0975 km 01:44:45 3 W50

30.03.2003 Eschollbrücker Fila Lang-Lauf, Pfungstadt-Eschollbrücken, 25 km 02:08:03 1 W50

21.04.2003 Osterlauf, Jügesheim, 25 km 02:05:06 2 W50

10.05.2003 Obernhainer Stadtlauf, Wehrheim, 10 km 00:49:56 1 W50

18.05.2003 Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 10 km 00:45:47 2 W50

24.05.2003 Nidderauer Waldlaufmeisterschaften, Nidderau-Eichen, 21 km 01:43:36 2 W50

25.05.2003 Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:47:08 2 W50

29.05.2003 5. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 00:47:11 2 W50

01.06.2003 Eifel Marathon, Bitburg, 42,195 km 04:11:57 1 W50

14.06.2003 Schloßborner Waldlauf, Schloßborn i. Ts., 10 km 00:51:50 1 W50

15.06.2003 Melibokuslauf (HD 360m), Alsbach a.d. Bergstraße, 20 km 01:45:26 1 W50

19.06.2003 Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:10:51 1 W50

28.06.2003 Spitz-Älthemer Volks- und Straßenlauf, Altheim bei Dieburg, 21,0975 km 01:44:16 1 W50

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim, 10 km 00:48:02 2 W50

17.08.2003 Stadtlauf des KSV Klein-Karben, Karben, 10 km 01:41:27 1 W50

31.08.2003 25. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,0975 km 01:40:46 1 W50

07.09.2003 Int. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim-Dietesheim, 21,0975 km 01:40:24 1 W50

14.09.2003 Garbenteicher Volkslauf, Pohlheim-Garbenteich, 30 km 02:31:28 1 W50

21.09.2003 Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 21,0975 km 01:41:12 1 W50

28.09.2003 Internationaler Altkönig-Lauf, Kronberg, 20 km 01:38:15 1 W50

03.10.2003 Griesheimer Straßenlauf, Griesheim, 21,0975 km 01:42:22 1 W50

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:42:26 2 W50

18.10.2003 17. Waldlauf, Mörfelden-Walldorf, 10 km 00:46:15 1 W50

Lösche, Helmut M65

23.03.2003 11. Marburger Ultramarathon, Marburg, 42,195 km 04:32:26 1 M65

Martinez, Marimar W30

13.06.2003 Michelstädter Bienenmarkt Stadtlauf, Michelstadt, 10 km 00:43:19 2 W30

19.07.2003 Mörfeldener Abend-Waldlauf, Mörfelden, 10 km 00:42:01 2 W30

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:42:10 2 W30

07.09.2003 Hochstift-Marathon, Fulda, 21,0975 km 01:34:00 3 W30

28.12.2003 Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:41:35 3 W30
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McLoughlin, Cian M20

13.06.2003 Michelstädter Bienenmarkt Stadtlauf, Michelstadt, 10 km 00:31:02 1 M20

06.07.2003 Apfellauf, Laubus-Eschbach/Weilmünster, 10 km 00:31:22 1 M20

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:32:40 2 M20

McLoughlin, Melanie W30

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:42:45 3 W30

Moschof, Johannes M35

15.02.2003 4. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 10 km 00:36:53 2 M35

17.08.2003 Stadtlauf des KSV Klein-Karben, Karben, 10 km 00:38:21 3 M35

Müller, Ernst Dr. M65

19.06.2003 Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-Bonames, 15 km 01:13:50 1 M65

Pamuk, Ulrike Dr. W45

19.07.2003 Mörfeldener Abend-Waldlauf, Mörfelden, 10 km 00:47:49 2 W45

Papcke, Gerd Rudi M70

09.03.2003 28. Int. Bienwald-Marathon, Kandel, 42,195 km 04:05:55 1 M70

06.04.2003 Rheinenergie Bonn Marathon, Bonn, 42,195 km 03:48:39 2 M70

25.05.2003 Trollinger Marathon, Heilbronn, 42,195 km 04:02:20 1 M70

31.08.2003 25. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 42,195 km 04:23:14 2 M70

26.10.2003 22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 42,195 km 03:40:47 1 M70

14.12.2003 Siebengebirgsmarathon, Bad Honneff, 42,195 km 04:35:48 1 M70

Pape, Solveig W35

09.03.2003 Spiridon Halbmarathon, Frankfurt, 21,0975 km 01:33:26 3 W35

16.03.2003 Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 02:21:32 1 W35

29.03.2003 15. Griesheimer Citylauf, Griesheim, 10 km 00:42:16 1 W35

Penning deVries, Marloes W20

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:40:43 1 W20
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Peters, Jürgen M45

19.07.2003 Mörfeldener Abend-Waldlauf, Mörfelden, 10 km 00:39:19 3 M45

01.11.2003 24. Winterlaufserie 1. Durchgang, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:37:38 2 M45

06.12.2003 24. Winterlaufserie 2. Durchgang, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:36:59 3 M45

Pfeiffer, Axel M50

31.08.2003 Edersee-Super-Marathon, Vöhl/Edersee, 60 km 05:31:10 2 M50

Prokein, Maren W20

23.02.2003 Winterlaufserie, Ismaning, 21,0975 km 01:41:30 1 W20

Rautenberg, Laura WU8

30.03.2003 Rosenhöhe-Waldlauf, Offenbach, 1,05 km 00:05:09 3 WU8

Rautenberg, Sibylle W35

18.05.2003 Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 10 km 00:41:58 1 W35

Reiss, Fabian MU12

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 5 km 00:28:46 3 MU12

Roberts, Sylvia W40

27.07.2003 Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:45:17 3 W40

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 21,0975 km 01:36:01 2 W40

07.09.2003 Int. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim-Dietesheim, 10 km 00:43:47 1 W40

Rohmund, Ingo M30

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim, 5 km 00:18:45 1 M30

Schäfer, Brigitte W60

07.06.2003 Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:52:15 1 W60

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim, 10 km 00:49:03 2 W60

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:51:51 1 W60

26.10.2003 22. EurocityMarathon Ffm, Frankfurt, 42,195 km 04:06:00 3 W60

28.12.2003 Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:50:17 1 W60
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Schäfer, Magdalena W65

19.06.2003 Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:59:36 2 W65

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim, 10 km 00:59:56 2 W65

13.07.2003 Stierstadter Kerbe-Lauf, Oberursel-Stierstadt, 10 km 01:00:50 1 W65

31.08.2003 25. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,0975 km 02:25:55 1 W65

14.09.2003 Heegbachlauf Doppel 8, Erzhausen, 6,4 km 00:36:25 2 W65

21.09.2003 Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:58:50 3 W65

30.11.2003 Herborner Adventslauf, Herborn, 8,32 km 00:49:27 1 W65

28.12.2003 Spiridon Silvesterlauf, Frankfurt, 10 km 00:59:22 3 W65

Schalm, Andreas M30

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:36:59 3 M30

20.09.2003 Altstadtlauf, Friedberg, 10 km 00:37:36 2 M30

Schilde, Dirk M20

12.04.2003 Rhön-Super-Cup, Großenlüder-Bimbach, 10,7 km 00:35:22 1 M20

26.04.2003 Hessische Langstrecken Meisterschaft, Trebur, 10 km 00:31:44 2 M20

13.07.2003 Rund um die Heilquellen, Bad Brückenau/Rhön, 11 km 00:36:19 1 M20

07.09.2003 Hochstift-Marathon, Fulda, 21,0975 km 01:16:58 3 M20

Schönit, Frank M40

14.09.2003 Heegbachlauf Doppel 8, Erzhausen, 6,4 km 00:24:23 3 M40
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Schroeder, Gerhard M70

04.01.2003 3. Lauf Winterlaufserie, Jügesheim, 10 km 00:52:37 3 M70

09.02.2003 Bertlicher Straßenlauf, Bertlich, 21,0975 km 01:52:41 2 M70

21.04.2003 Osterlauf, Jügesheim, 10 km 00:53:05 1 M70

30.04.2003 Nordkirchener Schloß und Dorflauf, Nordkirchen, 10 km 00:57:51 1 M70

03.05.2003 Altstadtlauf, Lohr, 10 km 00:58:17 2 M70

31.05.2003 Emder Matjeslauf, Emden, 10 km 00:55:07 1 M70

06.06.2003 Straßenlauf, Wolfskehlen, 10 km 00:52:43 3 M70

07.06.2003 Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:58:34 3 M70

14.06.2003 Nacht von Borgholzhausen, Borgholzhausen, 16,1 km 01:25:22 1 M70

15.06.2003 Harlingerland-Volkslauf, Dunum, 10 km 00:57:41 1 M70

28.06.2003 Vivaris-Hasethal-Marathon, Löningen, 21,0975 km 01:52:30 1 M70

19.07.2003 Mörfeldener Abend-Waldlauf, Mörfelden, 10 km 00:52:33 2 M70

03.08.2003 Üchen-Kramer-Lauf, Pewsum, 10 km 00:50:10 1 M70

07.09.2003 Internationaler Halbmarathon, Kelkheim, 21,0975 km 01:56:10 2 M70

13.09.2003 Herbstlauf, Oberhaching, 10 km 00:53:49 1 M70

28.09.2003 Hertlicher Straßenläufe, Herten-Bertlich, 21,0975 km 01:51:20 1 M70

06.12.2003 24. Winterlaufserie 2. Durchgang, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:54:28 3 M70

Schumacher, Helga W65

23.03.2003 10. Schneller Zehner-, Volks- und Straßenlauf, Niederrodenbach, 10 km 00:52:57 1 W65

29.03.2003 15. Griesheimer Citylauf, Griesheim, 10 km 00:54:03 2 W65

06.04.2003 24. Seligenstädter Mainuferlauf, Seligenstadt, 10 km 00:53:00 1 W65

01.05.2003 Nieder-Erlenbacher Volkslauf, Nieder-Erlenbach, 10 km 00:54:13 1 W65

04.05.2003 Limeslauf, Großkrotzenburg, 10 km 00:53:03 1 W65

18.05.2003 Frankfurter Volkslauf, Bergen-Enkheim, 10 km 00:52:13 1 W65

25.05.2003 Steinberger Wald-Volkslauf, Dietzenbach-Steinberg, 10 km 00:52:56 1 W65

29.05.2003 5. HK-Kreisstadt-Lauf, Hofheim am Taunus, 10 km 00:53:27 1 W65

19.06.2003 Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:53:48 1 W65

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim, 10 km 00:53:34 1 W65

21.09.2003 Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:53:31 1 W65

03.10.2003 Griesheimer Straßenlauf, Griesheim, 10 km 00:53:03 1 W65

Sigmund, Torsten M40

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 10 km 00:37:26 3 M40

20.09.2003 Altstadtlauf, Friedberg, 10 km 00:38:02 2 M40

18.10.2003 17. Waldlauf, Mörfelden-Walldorf, 10 km 00:36:37 3 M40

15.11.2003 Winterlaufserie 1. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:38:22 3 M40
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Taylor, Martina W40

05.07.2003 Bad Sodener Laufabend, Bad Soden, 10 km 00:48:46 3 W40

Trott, Michael M45

26.04.2003 Gersprenzlauf, Münster, 10 km 00:37:42 1 M45

19.06.2003 Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:37:44 2 M45

Vahle, Christiane W40

30.03.2003 Rosenhöhe-Waldlauf, Offenbach, 10 km 00:48:06 3 W40

Weber, Thomas M30

27.07.2003 Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:35:46 2 M30

21.09.2003 Hugenottenlauf, Neu-Isenburg, 10 km 00:34:41 2 M30

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 01:17:53 1 M30

Weibert, Maria W30

12.02.2003 Kurparklauf, Bad Homburg, 10 km 00:46:14 2 W30

19.06.2003 Bonameser Volkslauf um den Basler Cup, Frankfurt-Bonames, 10 km 00:46:32 3 W30

07.09.2003 Int. Volkslauf Mühlheim, Mühlheim-Dietesheim, 21,0975 km 01:39:15 2 W30

Weißpfennig, Günter M60

16.03.2003 Seppel-Kiefer-Gedächtnis-Lauf Walking, Bad Kreuznach, 5 km 00:38:11 3 M60

Wieß, Maren W55

14.06.2003 1. Laufparade, Losheim, 42,195 km 05:00:10 2 W55

29.06.2003 Berkersheimer Dorflauf, Frankfurt Harheim, 10 km 00:58:09 2 W55

31.08.2003 25. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 42,195 km 05:00:34 3 W55
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Wodniok, Adrian M30

18.01.2003 3. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 10 km 00:35:07 2 M30

25.01.2003 9. Hattersheimer Volkslauf, Hattersheim, 10 km 00:34:22 2 M30

01.02.2003 4. Lauf Winterlaufserie, Jügesheim, 10 km 00:35:44 3 M30

08.02.2003 4. Altweilnauer Wald-Crosslauf, Weilrod, 8,7 km 00:34:13 1 M30

15.02.2003 4. Lauf Winterlaufserie, Seligenstadt, 10 km 00:34:48 2 M30

01.03.2003 GroßGerauer Frühjahrslauf, Groß-Gerau, 10 km 00:33:14 1 M30

16.03.2003 Rund um den Winterstein, Friedberg, 30 km 01:52:58 1 M30

23.03.2003 10. Schneller Zehner-, Volks- und Straßenlauf, Niederrodenbach, 10 km 00:33:46 1 M30

29.03.2003 15. Griesheimer Citylauf, Griesheim, 10 km 00:32:44 3 M30

19.07.2003 Mörfeldener Abend-Waldlauf, Mörfelden, 10 km 00:35:14 2 M30

31.08.2003 25. Koberstädter Wald-Marathon, Egelsbach, 21,0975 km 01:19:19 3 M30

17.09.2003 Umstädter Winzerfestlauf, Klein-Umstadt, 8,6 km 00:30:56 1 M30

08.11.2003 Treburer Crosslauf, Trebur, 7,3 km 00:26:50 1 M30

30.11.2003 Adventlauf, Pfungstadt, 7,75 km 00:26:08 3 M30

06.12.2003 24. Winterlaufserie 2. Durchgang, Rodgau-Jügesheim, 10 km 00:33:59 2 M30

20.12.2003 Winterlaufserie 2. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:34:53 1 M30

31.12.2003 Rodenbacher Silvesterlauf, Rodenbach, 10,2 km 00:37:20 3 M30

Zeeck, Jennifer W30

07.06.2003 Pfingstlauf, Frankfurt-Schwanheim, 10 km 00:46:23 2 W30

27.07.2003 Volks-Waldlauf der TGS Hausen, Obertshausen-Hausen, 10 km 00:44:53 2 W30

17.08.2003 Stadtlauf des KSV Klein-Karben, Karben, 10 km 00:45:24 2 W30

22.08.2003 Schottener Stauseelauf, Schotten, 21,0975 km 01:37:35 1 W30

12.10.2003 Alessachemie Mainuferlauf, Offenbach, 10 km 00:45:26 3 W30

18.10.2003 17. Waldlauf, Mörfelden-Walldorf, 10 km 00:43:41 2 W30

15.11.2003 Winterlaufserie 1. Lauf, Seligenstadt, 10 km 00:44:35 2 W30
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