
 Gesamtsiege Spiridon Frankfurt 1996

1 Platz

Aderhold, Lutz 06:47:4216. Int. 100km Lauf von Grünheide, Berlin, 100 km 30.03.1996

Weber, Thomas 01:13:064. Offenbacher Hoechst-Mainuferlauf, Offenbach, 21,0975 km 13.10.1996

Weber, Thomas 00:14:57Nat. Herbstsportfest, Wetzlar, 5 km 28.09.1996

Weber, Thomas 02:44:48Marathon, Egelsbach, 42,195 km 25.08.1996

Wodniok, Adrian 00:29:5014. Holzerbach Crosslauf, Werdorf, 8,3 km 26.10.1996

Wodniok, Adrian 00:09:166. Spiridon Langlaufabend, Frankfurt, 3 km 02.10.1996

Wodniok, Adrian 00:16:00Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 5 km 14.09.1996

Wodniok, Adrian 00:35:08Crosslauf, Usingen, 10 km 10.03.1996

2 Platz

Weber, Thomas 00:31:28Hess. Straßenlaufmeisterschaft, Aarbergen, 10 km 06.10.1996

3 Platz

Aderhold, Lutz 01:17:338. Dt. Ärzte und Apothekermeisterschaft, Arnstadt, 21,0975 km 27.04.1996

Graf, Reiner 00:16:09Lauf gegen die Zeit, Frankfurt, 5 km 14.09.1996

Weber, Thomas 01:09:53Hess. Straßenlaufmeisterschaft, Giessen, 21,0975 km 24.03.1996
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